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kojence pfes reakce na sloZit&jsi
situace, jeZ piedstavuje neznamé pro-
stfedi, neCekané smyslové podnéty, od-
louéeni od matky ¢i od blizkych osob,
aZ ke strachu vychdzejicimu z vlastnich
zkugenosti nebo ke strachu vazanému
na vlastni pfedstavivost. Naklonnost ke
strachu souvisi s konstitu¢nimi vlast-
nostmi ¢lovéka a s jeho emocionalni
labilitou &i stabilitou (Hartl, Hartlova,
2000).

trach se vyviji s vékem - od
jednoduchych dlekovych reakci

I Strach jako reakce na ohrozeni
Strach je pfirozend a velmi dileZitd
emoce pro pieZiti. KaZdy se boji néce-
ho jiného a je pravdou, Ze kazdy umi
strach rizné dobfe pfekonavat (napt.
urcité sporty jsou zaloZeny pfedeviim
na piekondvani vlastniho strachu).
Bat se je pfirozené a nutné. Strach
souvisi s pudem sebezachovy. Bojime
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se néceho, co je vétsi neZ my, a vime,
Ze pfi méfeni sil prohrajeme, bojime
serychlejsiho, neZ jsme sami, nebot
tomu neuteeme - proto ndm naha-
ni hritzu hbitd zvifata (mysi, hadi),
i kdyz mdme ,velikostni“ pfevahu.
Bojime se nového, jelikoZ s tim nema-
me zkuSenosti, bojime se experimen-
tovat v jidle (abychom se neotrévili),
bojime se vy3ek, hloubek, abychom
se nezabili pddem, stisnénych prostor
(abychom tam neuvdazli). Vétiina
strachfi md své historické opodstatné-
ni ve vyvoji Clovéka jako Zivocisného
druhu. Je tedy v podstaté spravné, Ze
se dité boji. Jen je tfeba jeho strach
postupné korigovat.

Mnohé dité se pfed nastupem do
$koly citi nejisté. M4 strach. Strach
je reakci Clov€ka na ohroZeni, které
piichézi z vnéjsku nebo télesného
nitra. OhroZeni muiZe existovat redlné,
nebo existuje jen v pfedstavach. Strach

Strach ditéte ze
Skoly pfi nastupu
do prvni tridy

Jsou déti, které se skoly boji. Rodice
zpravidla reagujf slovy ,,Ceho se hoji§? Nic
se ti nemiize stat, neboj se!* a divi se,
Ze to nepomaha. Co je vilastné strach?
Strach je neliba emoce, nepfijemny

proZitek s neurovegetativnim
doprovodem, zpravidla

zblednutim, chvénim, zrychlenym

dychanim, busenim srdce,
zvySenim krevniho tlaku

a pohotovosti k obrané nebo
itéku. Na rozdil od iizkosti jde
o normalni reakci na skutecné
nebezpedi.

PROF. PHDR. Lenka SuLova, CSc.

ditéte ze Skoly mlZe byt zpocatku
zplsoben jeho piedstavivosti, obava-
mi z nezndmého, ndsledné jej mohou
vyvoldvat spoluZaci, ucitelé i rodice,
Strach ditéte ze §koly by rozhodné ne-
mél byt zleh&ovén ani piehlizen. Rodid¢
by mél naopak pravé nynf poskytnout
socidlni oporu, kterou od ného dité
olekava. Mél by ho pfedeviim dosta-
te¢né vnimat, pozorovat, povidat si
s nim. DileZité informace, které dité
€asto ani neum{ pojmenovat, empatic-
ky ,Cist mezi fadky". Nékdy se dité boji
jen nezvykle hlasité fe¢i ucitele nebo
mu §kolu ,, zo3klivi“ nefetrné chovani
nového spoluZika, se kterym se nikdy
dfive nesetkalo. ¢
Dité mtiZze dostat strach ze §koly na-
hle, bez jakychkoli pfedchozich obtiZi.
Strach miZe velmi rychle zmizet, ale
také se miiZe vratit a setrvat (Keller &
Thewalt, 1986). DilleZitd je spoluprace
rodice s uitelem, abychom o ditéti
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ziskavali co nejvice informaci. Casto
mohou hrat roli i zdanlivé nevyznam-
né véci, jako je piiliSny ranni spéch.
Aby se dité do §koly t&3ilo, mélo by se
rano vypravovat klidné a bez stresu.
Idealni je, pokud si nachysta véci do
Skoly den pfedem, ardno pak nedo-
chdzi k zatéZovym situacim (Keller &
Thewalt, 1986).

I Zdroje rozdilii v projevech
strachu a bojacnosti u déti

1. Pficiny somatické (télesné)

Mezi tyto pfi¢iny fadime napiiklad vét-
5i draZdivost ditéte. UZ od kojeneckého
véku méné klidné spi, jeho tlekové
reakce jsou vyrazné&jsi, vie ho rozrudi,
rozplace, htife se uklidni.

Velmi podobné projevy maji déti
oznacované jako senzitivnéjsi (citlivéj-
&7). Stadi jim men3i podnét k probuzeni
obavy, strachu ¢&i tleku. Byvaji citlivéjsi
k vnimani bolesti, hiif se vypofadavaji
se zménou (tfeba i se zménou intenzity
svétla nebo rychlou zménou pocasi),
hiif reaguji na $tipnuti hmyzem - jsou
to zkrétka takové ,citlivéjsi kvétinky*,
se kterymi je tfeba jednat pomaleji,
jemnéji, postupné.

Lze sem zafadit i déti s niZ3( tole-
ranci viaéi stresu. Diive neZ jiné déti
reaguji na tlak okoli strachem, pani-
kou, tnikovymi & agresivnimi proje-
vy. Unikem pro né& byva neviimavost
k vyhrocené situaci, nesly$eni ,zlych”
ptikazQ, dobrovolnd izolace od ostat-
nich. Agrese malého ditéte jako reakce
na strach je ¢asto obrdcena viaci nému
samému - §tipe se, Skube si vldsky, dava
si pohlavky.

Dal3i skupinou ohroZenéjsich déti
jsou dé&ti hife adaptabilni. ObtiZnéji
a del3i dobu se vyrovnavaji se zménou.
Je pro né naro¢néjsi zménit kaZdoden-
ni reZim. Nesnadno a déle pfekondvaji
nastup do MS, do koly, ranni vstavani,
hife pfijimaji nové lidi i nové véci,
které je obklopuji.
kofeny ve vlivech dédi¢nych nebo je
davodem piftomnost rizikového fak-
toru v dobé jejich prenatélniho vyvoje
¢i problémy perinatalni, vyZivoveé &
jiné dlouhodobé ptsobici faktory po
narozeni.
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2. Priéiny psychicke

Hovofime-li o pfi¢indch psychickych,
je tfeba uvést pfedevsim osobnostni
dispozice, které jsou determinovany
(stejné jako vySe zminéné somatické)
dédi¢né, prenatalnim, perinatdlnim
a postnatdlnim vyvojem. Patfi sem
temperament, rychlost reakci ditéte,
droveri a zptisob my$leni, pamét, vai-
mani, motoricka zralost, tzv. socidlni
zralost ¢ socidlni inteligence i emodni
droven ditéte.

Ukazuje se, Ze vyrazny formativni
vliv na v§voj ditéte ma jeho vztah
s matkou a s dal3imi ¢leny rodiny.
Vyzkumy poslednich let dokladajf,
7e je dlileZité, jaké pouto ¢ivazba se
mezi matkou a ditétem vytvoii pfede-
v3im béhem prvnich let po narozeni.
V prvnich letech Zivota dité nezbytné
potifebuje stdlou, pecujici a laskyplnou
osobu, kterd ma sama dostatek sebeda-
véry, aby mohla naplfiovat roli matky.
Je-li tomu tak, pfeda ditéti pocit jistoty,
stability a zdzemi a dité samo, mé-li
tento zdkladni pocit davéry ve své okoli
a v matku, vEfi i samo sobé a je dosti
samostatné v prozkoumavani svého
okoli. Byvd rovnéz zvidavé a prave zvi-
davost nakonec zvitézi nad strachem.

Pokud si viak matka neni pfili§ jista
svou matefskou roli, pfenese tizkost
a nejistotu na dité.

Je zajimavé, Ze matky vielé a lds-
kyplné, které v ditéti vzbuzuji pocit
jistoty (ve smyslu attachment), mu také
od raného détstvi doddvaji podporu
v pokusech o osamostatiiovani (Sulo-
va, 2004).

Kromé vyznamného pouta, jez dité
navézalo s matkou, je velmi ddleZita
i podpora jeho samostatnosti/auto-
nomie, kterou by mu méla rodina
poskytnout. Jsou déti, jejichZ rodice si
usnadiiuji pé¢i o né tim, Ze stéle slySi:
»Nechod tam, je tam bubdk. Neda-
vej tam rucitku, nebo té to kousne.”
Neni divu, Ze takové d&ti museji nabyt
dojmu, Ze svét, ktery je obklopuje, je
samé nebezpedi, a boji se. Stavaji se
pasivnimi.

Mnohé zdroje pozdéjsich ,stracht”
prameni z problémti situa¢nich (né-
které snad lze nazvat ,posttraumatic-
ké*“). Leckdy postaéiinoéni probuzeni
v opudténém tmavém byté, kdyZ rodice
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»Zasko€l na slovicko® k sousedtim,
anebo tieba vidét, jak jiné dité po-
kouse pes, nebo zaZit poZar ¢i evaku-
aci domu, poptipadé zhlédnout film

v televizi, ktery rozdmychal détskou
fantazii... Je tfeba zdiraznit, Ze détska
piedstavivost dodava b&Znym situacim
velkou barvitost.

3. Priéiny socialni
Utitelé a vychovatelé malych Skoldka
velmi dobfe poznaji ve skuping déti ty,
které jsou ustralené, reaguji panicky,
chrani si obli¢ej pfi prud$im pohybu,
schovavaji se, zvy3i-li nékdo hlas...
Stava se to tehdy, jsou-li v rodiné
sveédky vzdjemného nasili, obraci-li
se toto ndsili vici nim samym, jsou-li
stra§eny, psychicky vydirdny a jinak
znejistovany. Pak je jen pfirozené, Ze
se boji a Ze jsou v tenzi, ocitnou-li se
v nove situaci.

Zmifime téZ strachy pfevzaté
z vlastniho rodinného prostiedi jaksi
z tradice, z loajality ¢i na zdkladé Casto
pozorovaného modelu chovani. Boji-li
se matka pavouka a pokaZdé vyvadi,
dokud ho né€kdo jiny z jeji blizkosti
neodstrani, je pravdépodobné, Ze
stejné reakce pfedvede v nejbliZii dobé

i jejf dité.

I Proc se déti boji ve skole
Skolni instituce je prostfedi nové, ne-
zndmé, a dité tedy nevi, s {fm ma po-
¢itat, co mu chozeni do $koly vlastné
pfinese do Zivota, jak budou vypadat
Skolni dny, kdo v té $kole bude, koho
tam potka. Proto jsou déti tak rady,
kdyZ s nimi do $koly za¢ind chodit
nékdo, koho znaji, tteba hol¢icka ze
sousedstvi. Ucitelky dobfe védi, Ze
obecné se déti zpocdatku své dochézky
projevuji jako vice ustraSené, utikajici
se k obranné reakci, k placi, izolaci ¢i
ke snaze odejit nebo i k agresi (kopdni,
Stipani).

Chozeni do $koly znamena opustit
néco jistého, stabilniho a vétsinou
i emociondlné zabarveného - domov,
maminku, hracky, teply peliSek -,
a to vie pro néco neznamého, co jim
muZe nahdnét strach. Ve §kole pro
né byva spousta véci nesrozumitelna
anejasnd, protcZe doma to zatim bylo
jinak. Setkavaji se tam s jinymi modely
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chovini jak u uditeld, tak i u spoluza-
ki. Vnékterych détech tyto projevy
probudi strach.

Maji tfeba zkuSenost, Ze kdyZ dospé-
Iy kiidi, je to privodni jev hadky, kterd
muiZe pfertst ve fyzickeé ndsili. Ve $kole
uditelka zakfici, aby pfekii¢ela hovo-
fici déti, ale jedno z déti se rozplace,
protoZe md strach a ofekava situaci, na
kterou je zdomova zvykIé.

Neékteré déti se boji néceho zce-
la konkrétniho, co je pro né nové,
a kdy?z jim ucitel€ dopfeji Cas a prostor,
dozvédi se, o¢ jde. Vhodnym zplso-
bem pro zjiStovani, Ceho se dité boji,
jsou napfiklad projektivni hry, rolové
hry, hry s maridsky. Dité se boji tfeba
takové banality, jakou je had v kddince
s lihem, vystaveny na chodbé §koly.

INékdy se dité vzhledem ke své fanta-
zii a kreativité zalne bét i vlivem zcela
nevinné poznamky dospélych. Nékdy
maji déti znékoho strach jen proto, Ze
jim pfipomina postavu kohosi zlého ve
filmu & na obrazku v knizce. Casto je
to spojeno s potouchlym podnécova-
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nim takovychto ,fantazii” sourozen-
cem, star$im spoluZdkem nebo ,hod-
nym stryCkem*, ktef{ to ani nemuseji
myslet zle. Tyto rozjitfené pfedstavy
jsou leckdy utvrzovany nécim zcela ne-
pochopitelnym (pro dospélého) - zlaty
zub, deformace prstu ¢ jiné zdanlivé
bezvyznamné detaily ve vizdZi.

Dité& se rovnéZ miiZe bat ve skupiné
vrstevnik, protoZe mu zatim chybi
zku$enost s ni, anebo muZe piiklddat
jiny vyznam nepfételskym projeviim
déti s jinymi modely chovani osvoje-
nymi z jejich vlastnich rodin. ZvySena
asertivita ¢i agresivita pfi soutéZeni do-
kaZe citlivéj¥i dité zcela ochromit. Sviij
strach potom roz3ifi z jednoho vztahu
¢ nepfiméfeného chovani na viechny
déti a celou $kolu. Prestane se mu v ni
libit, pfestane si byt jisté samo sebou.
Nékdy tfeba zacne chtit, aby nékdo
zrodiny chodiI do Ekoly 5 m’m
autoritu. Dosud pro né byla autoritou
jen dvojice rodi¢i € nékdo z nejbliZi{
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ANW R T
Hnm.ﬂ_

; Wi i;l §$$

dovéni cizi osoby. Znejistuje je to, ne-
uméji se s tim vypotadat, vzbuzuje to
u nich strach, citi se bez opory rodi¢t
piili3 zranitelné & bezbranné.

Vyrovnani se se strachem vyZaduje
pfedevsim trpélivost a ¢as a také schop-
nost rodice s ditétem o jeho pocitech
komunikovat. Rodi¢ musi nejen po-
znat, Ze se dité boji, ale musi byt také
schopen zjistit, ¢eho se boji, a pomoci
mu strach pfekonat.

I Adaptace na Skolu na pocatku
skolni dochazky
Pro néslednou adaptaci na §kolu je kli-
covy jiZ prvni Skolni den, ktery by dité
nemeélo promeskat. Jde o chvili, kdy se
ke slovu dostdva skupinova dynamika,
a jiZz nékolik dnt po zahdjent $koly se
vytvoi ur¢itd skupinova struktura,
do které dité, jez nastoupilo pozdé-
ji, mGZe obtiznéji zapadnout. Prvni
8kolni den je symbolickym zaCdtkem
nového Zivotniho stylu - a takto by
mél byt vniman jak rodici, tak hlavné
ditétem. Mélo by se jednat o piifjemny

a slavnostni den, ktery §kolacka po-
zitivné naladi a posili jeho pfedchozi
kladnd ocekéavani. Ditéti velmi poma-
hi, pokud ho doprovézeji rodice.
Utitelé tento den vytvéareji odleh-
¢enou a slavnostni atmosféru ve tfide.
Rodice zpravidla béhem prvniho
dne obdrZi od ucitell podrobnéjsi
informace o §kolnim reZimu a o tom,
jak budou probihat nasledujici dny.
Zmény reZimu ptichdzejici s podatkem
kolni dochazky jsou pro dité naroné
i fyzicky. Dit€ se musi soustfedit del3i
dobu, neZ bylo zvyklé, nékolik hodin
je po ném vyZadovano, aby sedélo
viceméné v klidu, plnilo zadané dkoly,
ovladalo se, aby svou préci pfizptisobo-
valo spoleénym instrukcim a tempu.

7e odpocinkem miZe byt i pomoc pii
vafen{ a vdomacnosti nebo price na
zahradé.

I Nejen nové povinnosti,

ale i odmény
V adaptaci na $kolu ditéti zna¢né
poméhad, pokud mu s povinnostmi
pribudou i néjaké odmeény, tfeba to, Ze
miiZe o urditych vécech rozhodovat sa-
mostatné, Ze miiZe chodit pozdé&ji spit,
#e mlZe chodit samo a bez dozoru ven,
Ze za¢ne mit malé kapesné atd.

Utitelé i rodice by méli ditéti dopfat
pocit, Ze v né¢em opravdu uspélo, Méli
by ho chvélit za v3e, co se mu povede,

i kdyZ je to zddnlivé méné dilezité
(pfistihnéte dité, kdyZ déld néco dobfe,

Zmény rezimu prichdzejici s pocdtkem skolni dochdzky
jsou pro dité ndrocné i fyzicky. Dité se musi sousttedit
del$i dobu, nez bylo zvykié, nékolik hodin je po ném
vyZadovano, aby sedélo viceméné v klidu,
plnilo zadané vikoly, ovlddalo se, aby svou praci
prfizpiisobovalo spolecnym instrukcim a tempu.

Pedagogové by si toho méli byt védo-
mi. Vyucovaci doba byvé krdtké, ucitel
by se mél snaZit €asto stfidat ¢innosti.
Je-li potfeba, mé&l by délat ptestavky
i béhem vyucovaci hodiny, aby se déti
mohly uvolnit a protdhnout.

1 pfes ohleduplny pfistup udite-
le jsou nékteré déti po $kole velmi
unavené, Na to by méli naopak myslet
jejich rodice a zavést pravidelny reZim
dne také odpoledne. OdpolednireZim
by mé&! mit stanovenou dobu, kdy dité
travi volny Cas a kdy se vénuje Skolnim
zdleZitostem (chystdni taky do Skoly,
domdci pfiprava). Vzhledem k tinavé
déti po $kole je vhodné nechat je po
névratu odpocdinout formou ¢innos-
ti, které je bavi, které jsou nefizené
a v nich? se dité miZe spontdnng
projevovat. Nej¢astéji se jednd o velnou
hru &i pobyt na éerstvém vzduchu.
Teprve poté by se dité mélo v pravidel-
nou dobu zabyvat chystinim tasky,
domadci pfipravou (Klégrovd, 2003).
Odpodinkem je jind ¢innost, neZ jaké
se dité vénovalo ve §kole. To znamena,
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a pochvalte ho). A pokud se ditéti néco
nedafi, méli by ho podpofit a dit mu
na védomi, Ze ne kaZdy je ve viem
uspéiny. Velmi pomdahd, slysi-li dité

o netispéchu svych rodi¢t ve §kole,
kdyZ oni sami byli v prvni tfidé.
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To, co ditéti nejde, se vyplati spolec-
né procvi¢ovat nebo danou ¢innost
néjak zpifjemnit odménou, novym
piistupem, zajimavou pomickou.

Dité se 1épe adaptuje na $kolu, pokud
na konkrétnich piikladech & ukaz-
kéach pochopi, k Cemu viemu je §kola
uzite¢na. V nékterych zemich (Kanada,
Nizozemsko) v této souvislosti mno-
hem vice vyuZivaji muzea, sbirky ¢i
modelova pracovisté vytvofend pifmo
pro déti, kde si mohou nazorné uvédo-
movat vyuZitelnost znalosti.

I Szivani s kolektivem
vrstevnikil a respektovani
autority ucitele

Jak jiZz bylo uvedeno, v prvni tfidé

se dité setkdva s novym kolektivem

vrstevnik(l. Nékteré sice mtZe jiZ znét,

ale jist€ pfibude spousta dal3ich ne-
znadmych déti. Navic se méni prostfedi

a situace setkdvani, takZe se miZe

zménit i chovani spoluzakd, které dité

znd. V adaptaci na tuto situaci velmi
zdleZi na samotné osobnosti ditéte.

K dobrému zvlddnuti situace vyrazné

piispiva ucitel, ktery vénuje pozornost

tfidnimu kolektivu a celkové atmosfé-
fe ve tfid&. Pomocnou ruku mohou
podat také rodice, pokud ditéti umoz-
ni trdvit Cas se spoluZiky i po vyucova-
ni. A v neposledni fadé v tomto sméru
pozitivné ptisobi i riizné mimoskolni
aktivity, pfi nichZ se déti 1épe vzdjem-
né poznaji.
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Nékdy se dité miZe obtiZznéji pfizpi-
sobovat autorité ucitele a leckdy se

i ma zakladé zcela neutrdlniho upozor-
né&ni ze strany pedagoga miiZze domni-
vat, Ze je uitel nema rdd. Nékteré déti
velmi citlivé reaguji na své nedspéchy.
Pomoci mohou opét rodice, ktefi by
méli doma dité uklidnit a postarat se
0 to, aby pFisté nebyla situace zaté-
Zujici, aby ji dité porozumélo. Rodice
by se samozfejmé méli zajimat o to,
co bylo pfi¢inou nepfimé&fené reakce
ditéte.

Ve v&t3iné piipadil je naprava velmi
rychld a snadnd; mnohdy jde o pouhé
nepochopeni. JelikoZ si dité teprve
osvojuje schopnost porovnavat své vy-
kony s ostatnimi, snadno miiZe nabyt
dojmu, Ze hodnocen{ pani uditelky
nebylo vi&i nému spravedlivé, Jak uci-
telé, tak rodice by se méli snaZit dit&ti
citlivé pomoci v rozvoji sebehodnoce-
ni a vysvétlit mu situaci.

V praxi, a to jak doma, tak ve §kole,
se Casto zapomind, Ze spravedlivé hod-
noceni by se nemélo odehravat pouze
v ramci kolektivu, ale také v ramci
individudlnich vykoni ditéte. I snaha
by méla byt ocenéna, nebot kazdé dité
nemd moZnosti dosdhnout nejlep-
$ich vysledkda.
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Rodice ani ucitelé by neméli opomijet
ani takové zdleZitosti, které jim pfi-
padaji snadno feditelné, ale v détech
mohou vzbuzovat obavy. Déti mohou
zpoditku citit nejistotu ohledné toho,
zda najdou ve Skole svou tfidu ¢i zda
se mezi détmi neztrati. Pomoci mohou
jednak ucitelé, ktefi zprvu vyzveddva-
jidéti u Satny a odvadéji je do tfidy,
piipadné se dozor v §atndch zaméfi na
prviidcky a posild je smérem ke tfideé.
Stejné tak se mohou domluvit rodice
mezi sebou, Ze nékteré déti budou

do Skoly chodit spole¢né. Difve, neZ
rodice nechaji dité chodit ze $koly
samotné, méli by s nim cestu nékoli-
krét projit a upozornit ho na piipadna
dopravnii jind nebezpeci. Dité by uz

z dfivéjsi doby mélo znét svou adresu
a védét, jak se zachovat v pfipadg, Ze
se ztrati.

Do oblasti spi§e praktickych zdleZi-
tosti patfitaké to, Ze ditéti nechutnd
strava ve 3kolni jidelné. Ani rodice, ani
ucitelé by ho do jidla
nemeéli nutit,
ale méli
by

mu pemoci postupné si pfivyknout
nebo si z nabidky pokrm vybirat ty,
které mu chutnaji (Klégrova, 2003).
Nastup ditéte do Skoly je vyznam-
nou zménou i pro redice. V rodiné
dochdzi ke zméné roli, jednotlivym ¢le-
num pfibyvaji nové povinnosti. Rodi-
na simusi zvykat na jiny rytmus. Zpo-
Catku vétdina rodict do skoly dité vodi
a vyzvedavd je, tudiz si mnohdy museji
uzpUlsobit pracovni program podle di-
téte a zvyknout si na povinnost doméci
pfipravy. Zejména v prvnich ro¢nicich
se bezesporu tyka i jich. V prvni tfidé
museji rodice také kontrolovat, zda ma
dité viechny pomticky v ta3ce a zda
jsou v dobrém stavu. Kazdé dité jesté
neni schopno viechno samo ohlidat,
a proto mu rodife pomahaji plnit jeho
povinnosti, ¢im# mu zdroverl poskytuji
uréity model chovani,

I Adaptacni obtize
VétSina rodi¢d si pochopitelné pieje,
aby bylo jejich dité ve $kole Gspé3né,
Tato ambice se u nékterych rodich
projevuje nepiiméfenymi obavami,
vynucovanim Skolnich cdkladi
nebo nedmérnymi naroky na dité
uZ v pfed3kolnim véku. Nevhodné
rodicovské chovani miliZze negativ-
né& ovlivnit vztah ditéte ke Skole jiz
v pfed3kolnim véku a zkomplikovat
néslednou adaptaci.

['u déti, které se na Skolu t&ily, se
mohou vyskytnout adapta¢ni obti-
Ze. Zejména na pocitku jsou Casté
psychosomatické projevy, napfiklad

bolesti hlavy, bfi§ka, poruchy
spanku, zvy$end teplota,
zvraceni. Dité muZe
také ve svém vy-
& voji regredovat,
zadit se chovat
jako mlad3i, byt
roztrzité, zapo-
mnétlivé... U vét-
Siny déti tyto
komplikace
¢asem

T

Tl e

odezni - nejdéle béhem fijna &i lis-
topadu. DileZitou roli hraje vhodny
piistup rodiéi. Ti by se méli vyvarovat
nésilného tlaku na dité a méli by pro-
jevovat trpélivest a pochopeni. Na dru-
hé strané je viak potfeba nepodiehnout
tlaku ditéte, tedy posilat ho do 3koly

a nechévat ho doma pouze v nutnych
a opodstatnénych pfipadech. Namisté
je jisté spoluprace s ucitelem. Mini-
malné by mél byt o obtiZich infor-
movdén, coZ mu umoZni zohledriovat
danou situaci pfi préaci s ditétem.
Utitelé navic mohou rodi¢tim pemoci
situaci feSit, nebot jiZ vét§inou maji
zkudenosti s détmi, které se na 3kolu
pomaleji adaptuji.

Komplikované&jsi adaptaci m@zZe
zptsobit rodi¢ovsky piistup (pokud se
naptiklad rodi¢e nevhodné zapojuji
do Skolnich povinnosti a prace ditéte).
Rodile by rozhodné neméli plnit tdkoly
za dit€, meélo by se jednat o spolupraci.

Adaptacni potiZze mohou samo-
ziejmé vyplyvat i z viukovych obtiZi.
Zejména v prvni tFidé se dité uéi mno-
ha zcela novym dovednostem - uéi se
Cist, psdt, pocitat a osvojuje si i spoustu
dal3tho. Podporu k pfekondni obtiz{
mu mohou poskytnout rodice i ucitelé,
idedlné ve vzdjemné spoluprdci. Peda-
gogové by se na dité méli vice soustfe-
dit pfi vyucovani a zdrovenl by rodi¢dm
méli Setrné a jasné pfedat odborné
rady, jak maji postupovat. Rodice
mohou piispét tim, Ze budou ditéti
doma vénovat dostatek ¢asu, budou
mu k dispozici pii vykondvani domaci
piipravy a umoZni mu pochopit urcité
souvislosti. Rodice prospéji ditéti také
tim, Ze mu budou vice neZ kdy jindy
davat najevo, Ze ho miluji nezdvisle na
$kolnim Gspéchu.

I Zavérecéna doporuceni

Zda dité je ¢i neni pro Skolu zralé,

v mnoha ohledech ur¢uji pravé rodice,
nebot maji kli¢ovy vliv na viestranny
rozvoj osobnosti ditéte v pfed3kolnim
veku. Podpora ze strany rodict v pfed-
§kolnim véku maZe dité jiz Castecné
piipravit na zatéZ spojenou s nastupem
do 3koly. Diky spoluprici pak mohou
rodice i §kola jedté pied samotnym
zahdjenim 3kolniho roku prviid¢kovi
vyznamneé usnadnit vstup do Skoly
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(J:k mohou rodiée usnadnit ditéti adaptaci na Skolu

» Dlouhodobé dité vést k samostatnosti.

+ QZgkole a o tom, co ho v ni éeké, s ditétem mluvit.

+ SnafZit se, aby si dité vytvofilo pozitivni pfedstavu Skoly, a nikdy ho $kolni
dochazkou nestra8it.

+ Spolecné s ditétem se na Skolni dochdzku chystat (ndkup pomiicek,
piiprava pracovniho mista, hran{ si na kolu, névstéva skoly).

¢ Ditéti upravit jeho zvyklosti v souladu s budoucim reZimem ve $kole
(spanek, stravovani...).

« Vénovat pozornost piipravé toho, jak prob&hne zapis ditéte ve §kole.

« Mit na dité dostatek ¢asu v den zapisu do Skoly.

¢len rodiny atd.).

afedeni.

= Po ndstupu do 3koly zavést pravidelny rezim dne také mimo vyucovani.

« Dopfat ditéti s novymi povinnostmii vyhody.

= Chvdlit dité za to, co se mu ve §kole dafi.

= Ve viech spole¢nych ¢innostech ukazovat ditéti, k ¢emu je §kola uZite¢na.

« Nezlehcovat obavy a strach ditéte a pomoci mu je pfekonat.

+ Dopfat ditéti moZnost travit se spoluZaky Cas i po 8kole, brat spoluZdky
na rodinné aktivity...

+ Zapojovat se do aktivit Skoly.

« Ditéti pomahat se §kolni piipravou, ale neplnit Gkoly za né&j.

Jak mohou uéitelé usnadnit adaptaci ditéte na Skolu

» Pofadat dny otevienych dvefi pro budouci $koldky.

= Zipis by méli vést budouci ucitelé prviiacka.

* SnafZit se jiZ od zdpisu o individudlni pfistup, zohledriovat ve své praci
informace o détech.

« Vytvéfet pozitivni atmosféru ve tfid€ (pfedstavit se détem, zajistit jejich
vzdjemné sezndmeni).

« Zejména v prvnich tydnech Skoly uzptisobovat vyu€ovani schopnostem
a moZnostem Zaku (Castéji zafazovat pfestdvku na protaZeni, dbat na pitny
rezim).

+ Informovat rodice o ptipadnych obtiZich v adaptaci, pomoci najit fe$eni.

= Snazit se pfi pfipadnych nedorozumeénich s rodi¢i a détmi najit spole¢nd
vysvétleni a feleni.

byl realizovdn v letech 2008-2012 s podporou Grantové agentury CR (GA406/08/0423
a ndsledné GA13-28254S) a podporen v rdmci Programu rozvoje védnich oblasti na
Univerzité Karlové (PRVOUK P07) Psychosocidlni aspekty kvality Zivota.

» Predat uditeli zdsadni informace o ditéti (dité se Skoly boji; nedavno zemfel

« Piipfipadnych nedorozuménich s uciteli se snaZit najft spoleéné vysvétleni

Text vychdzi z mezindrodniho (Cesko-francouzsko-kanadského) vyzkumného projektu, ktery

Pispévek Cerpd z publikace L. Sulové

a v souinnosti ptispét k tomu, aby dité
a kol.: Vyznam domadci ptipravy pro

co nejlépe zvladlo piipadné adaptacni
obtiZe. Navzdory tomu, Ze ndstup do
Skoly je nesporné vyznamny vyvojovy
zlom ovliviiujici kvalitu Zivota zaci-
najictho $koldka, je tfeba zdtraznit, Ze
vétiina déti si na $kolni reZim zvykne
po pér prvnich tydnech a novy Zivotni

Praha 2014, v niZ naleznete rovnéZ
seznam pouZité literatury a odbornych
zdrojil.

zmény.
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