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Uspésny vstup ditéte
do skoly podporte hrou

Priprava ditéte predskolniho véku na uspésny vstup

do 1. tridy zakladni $koly nespociva v nacviku specifickych
dovednosti (pFiprava na éteni, psani, pocitani atd.)

¢i pouhém ziskani konkrétnich védomosti, ale jedna

se o prithéznou podporu celkového rozvoje ditéte
smérujici k dalSimu vzdélavani.

PHDR. JANA KROPACKOVA, PH.D.

abizime vam vycet her a ¢in-
N nosti, ktery se maze stat inspi-

rativnim materidlem, jimz lze
obohatit nabidku pfed$kolniho vzdéla-
vani (napf. o dalsi aktivity podporujici
rozvoj smyslového vnimani, obrat-
nosti, grafomotoriky, feci, pozornosti,
paméti, mysleni atd.). Hry a ¢cinnosti

je zaroven mozné vyuzit jako naméty

pro pedagogickou diagnostiku Skolni

pfipravenosti ditéte pied zahajenim
povinné $kolni dochazky (tieba i u sa-
motného zdpisu do 1. tfidy zakladni
$koly, ktery na Skolach probihd od
15.ledna do 15. Gnora).

@ Hledani rozdili u obrazki (v cem se
od sebe 1isi). Vyuzijme détské casopi-
sy, knihy pro déti, materialové listy
atd. pro podporu rozvoje zrakového
vnimani, rozliSovani ¢i soustfedé-
nosti.

@ Skladani puzzle podpofirozvoj
zrakového vnimani, pfedstavivosti,
pozornosti, jemné motoriky, mysle-
ni atd.

@ Karetni hry: kvarteto (hledani stej-
nych symboli), ¢erny Petr (vyhleda-
vani dvojic) jsou vhodnou nabidkou
pro skupinové ¢innosti. Déti se uci
respektovat pravidla, hry pfispivaji
Kk rozvoji zrakového vnimadni, rozli-
Sovani, pozornosti i paméti.

@ Hra ,Co se na mné zménilo“ pod-
poruje rozvoj zrakového vnimani,
pozornosti i paméti. Jeden hrac
upozorni, aby si ho ostatni hraci
pofadné prohlédli, a potom tfeba

na chvilku odejde za dvefe a prove-
de na sobé néjakou zménu (obrati si
nebo sunda svetr, rozepne knofliky
atd.). Pfedstoupi pied ostatni hrace
a zepta se jich: ,Co se na mn¢ zmé-
nilo?“ Jejich tkolem je vS§imnout si
zmény. Pokud nékdo odpovi sprav-
né, tak si hraci role vyméni. Nej-
prve je vhodné zacit ndpadnéjSimi
zménami, ale pozdéji 1ze zafazovat
i méné ndpadné zmény (mirné si
vyhrnout rukdvy, pfecesat si opacné
pésinku ve vlasech apod.).

@ Hra nedokoncené obrazky trénuje
rozvoj zrakového vnimani a rozli-
Sovani i pozornosti. Lze vyuZit dét-
skych casopisti, omalovanek nebo
nakreslit vlastni obrazek. Ukolem
ditéte je dokreslit chybéjici Casti
(napf. u auta kola, u obliceje nos,

u psa ocas atd.).

@ Vybarvovani omalovanek podporuje
vnimani a rozliSovani barev i r0zvoj
zrakového vnimani.

@ Hrou ,Na c¢ichanou“ procviCujeme
vnimani a rozliSovani vini a pachd.
Hraci maji oi zavazané Satkem
a snazi se uhadnout dle ¢ichu, o jaky
druh potravin (napf. jablko, citron,
okurka) nebo kofeni (napi. hiebicek,
majoranka, vanilka, skofice) se jedna.

@ Hra Hmatana“ pfispiva k rozvoji
hmatového vnimani, které souvisi
s rozvojem jemné motoriky
a grafomotoriky. Tu budouci $kolak




potiebuje pfedevsim pfi nacviku
psani. Do latkového sacku nebo pod
kus latky (rucnik, utérka, mikina)
schovdme libovolné pfedméty. Dité
se hmatem snazi rozeznat, o ktery
pfedmét se jednd. Hru mazeme

také hrat tak, Ze ditéti zaviZzeme oci
Satkem a ono si ze stolu nebo z kose
vybird rdzné pfedméty a dle hmatu
se snazi urcit, o co se jednd (micek,
1Zi¢ka, brcko, desetikoruna pastelka
mozné mu pied hrou véci ukizat,
umoznit mu, aby si je vzalo do ruky,
pojmenovalo, a teprve potom zac¢ne-
me hru hrat.

@ Hra na kuchtika rozviji chutové vni-

mani. Kuchtik pfece rdd ochutnava,

takZe dokaze i poslepu poznat kazdé |

jidlo. Pfed hrou je tfeba pfipravit
kousky rtiznych potravin (pokud
hraje vice hract, pak je z hygienic-
kych dtivodt vhodné jednotlivé
kousky napichnout na paratko).
Ditéti zavaZeme o€i a postupné
mu davame ochutnavat razné
potraviny.

@ Hra ,Leva - prava“ posiluje vnimani

vlastniho téla a pravolevou orien-
taci. Ucitelka dava détem slovni
pokyny od jednodussich (napf.
zvedni levou ruku, zvedni pravou

se chyt za levé ucho, levou ruku si
poloZz na levé koleno a pravou rukou
si zakryj levé oko) a kontroluje pro-
vedeni. Zpestfenim hry je i vyména
roli, kdy nékteré z déti udili pokyny

a kontroluje, zda je ostatni provadéji

spravné.

@ Hra ,,Co je vlevo, co je vprave“ pod-

poruje rozvoj pravolevé orientace

v prostoru. Déti fikaji, co vidi vlevo
a co vpravo. Hru lze rizné obméno-
vat - jeden z hraca (napf. ucitelka)
vyjmenovava véci, které jsou kolem
ného, a déti popisuji, zda jsou vlevo,
¢i vpravo (pfedem je nutno urdit,
zda vlevo od druhé osoby, nebo
vlevo od vlastni osoby). Dal$i obmé-
nou je urovani stran na plose - na
obrazku, na deskové hte atd.

@ Slovni hra ,Na papouska“ rozviji slu-
chové vnimani a rozliSovani prvni
hlasky ve slové. Hra za¢ina vétou:
Papousek vytahl kartu s pismenem

»P“. Principem hry je vymyslet co
nejvice slov, ktera zacinaji hlaskou
»P“ (panenka, ptacek, plot, papir...).
Hra , Kukacko, zakukej“ trénuje
sluchové vnimani a rozliSovani
lidskych hlast. Hru je vhodné hrat
ve skupince hract, ktef{ si napfi-
klad sednou do kruhu, skloni hlavy
a zakryji si o¢i. Jeden vybrany hrac¢
(v zaCatku hry ucitelka) chodi

v kruhu kolem ostatnich a jednomu
znich nendpadné zatuka rukou na
rameno nebo na zdda (v ten mo-
ment se tato osoba stava kukackou).
Pak poodejde jinam a vyzve hrace
»Kukacko, zakukej“. Hrac, ktery
ziskal roli kukacky, odpovi , kuku“.
Ostatni hraci se snazi poznat, kdo
zakukal.

@ Hra ,Kam se schoval manasek”

procvicuje prostorové vnimani

i orientaci a vede k pouZivani pted-
loZek a dalSich slovnich druhu, jez
oznacuji umisténi v prostoru. Ucitel-
ka si vezme maridska a rtizné ho
umistuje v prostoru, ale tak, aby ho

déti vidély, a ptd se: ,Kam se schoval

manasek?“ Déti odpovidaji: ,Marna-
sek se schoval pod stolem, mandsek
sedina zidli, manasek se schoval do
krabice atd.“ Obména hry spociva ve
vyméneé roli, kdy mandaska schovava
jedno dité a ostatni popisuji, kde se
manasek nachdzi. Ucitelka mtiZe od-
povidat umyslné chybné a sleduje,
zda ji déti opravi. Tento zptsob hry
je velmi obliben.

@ Hra ,Skladana“ pfispiva k rozvoji

plo$ného vnimadni, vnimani celku

a jeho ¢asti. Starsi pohlednici nebo
néjaky obrazek rozstithame (nejprve
na poloviny, na ¢tvrtiny, pozdéji

na rtznorodé ¢asti) a dité se snazi
obrazek sestavit.

@ Hra na rymy procvicuje sluchové

vnimani, rytmus a rozliSovani
stejné znéjicich slabik. Smyslem
hry je vymyslet co nejvice rymi ke
zvolenému slovu (napf. rybicka,
krabicka, lahvicka, zidli¢ka...; vaha,
draha atd.). Je vhodné stiidat rizné
slabi¢na slova.

0 Do dennich ¢innosti se vyplati :
zafazovat rozpocitadia, jeZ podnécuji |

rozvoj sluchového vnimani, procvi-
Covani rytmu i rozvoj pameéti.
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0 Ucitelka mtzZe téZ pro déti s od-

kladem $kolni dochdzky vybrat

v détském Casopise basnicku nebo
kratky text, ktery je psan vétSim pis-
mem (cely nejlépe velkymi tiskacimi
pismeny). Ukolem ditéte je vyhleda-
vat a nasledné podtrhnout predem
uréené pismeno. Vhodné je zacit pis-
menem, které dité dobfe zna (zac¢ina
jim napfiklad jeho jméno - Eliska).
Ucitelka ditéti nejprve pismeno
ukaZe a ono ndsledné vyhledava
vSechna pismena ,E“, ¢imz trénuje
zrakové vnimani, rozliSovani, pravo-
levou orientaci, orientaci v prostoru,
soustfedénost atd.

0 Hra na obchod. Jeden hrac bude

prodavac nebo prodavacka a ostatni
déti budou nakupujici zdkaznici. Za-
kaznici poZadaji napt. o dvé okurky,
Sest housek nebo tfi jablka. Hra vede
k rozvoji komunikativnich schop-
nostii poCetnich pfedstav.

0 Hra ,Hlaska nas probudi“. Princip

hry spociva v rozliSovani prvni
hlasky ve slové. Na zacatku hry se
ucitelka domluvi, Ze déti budou mit
po celou dobu hry sklonénou hlavu,
to znamend, Ze budou spét. Vzbu-
dit je mdze jen domluvend hlaska.
Domluvend je napiiklad hlaska ,T“.
Ucitelka pomalu vyslovuje rtizna
slova, a pokud fekne tieba slovo
»tygr, které za¢ind domluvenou
hlaskou, déti hlavu zvednou. Hlaska
je probudila. Hru lze hrat i s dal$imi
odmeénami - napfiklad je probudi
hlaska, kterd je ve slové obsaZena,
piipadné se v ném vyskytuje i vice-
krat (sttl, tatinek, kytka atd.).

@ Kimovky. Tyto aktivity jsou zamé-

feny na zrakové vnimani a pamét
alze je rizné obménovat. Zakladem
hry je v kratkém case si soustiedéné
prohlédnout napt. Sest libovolnych
pfedmétii (kostka, micek, knoflik,
tuzka, ofech, jablko), které se zakryji
tfeba Satkem. Princip hry spociva

v zapamatovani a vyjmenovani
véci. Kontrola spravnosti se provede -
opétovnym odhalenim pfedmétii
(sejmutim $atku z pfedméta, od-
krytim vika krabice atd.). Postupné
lze pocet piedméta zvySovat. Dalsi
varianta hry spociva v ur¢eni chybé-
jictho ¢i pfidaného ptedmétu.




i Oblasti Skolni zralosti
@ Télesna zralost
@ Psychicka zralost
@ Socialni zralost
@ Kompetence, které jsou zavislé
do jisté miry na prosttedi a u¢eni
@ Kompetence zdvislé na zrani orga-
nismu
(Vdgnerovd, 2000)

@ Sluchové hadanky. Smyslem hry je
rozlisit stejné ¢i podobné znéjici
slova (napf. vlak - sak, boule - koule,
sito - syto, kytka - nitka, nyt - nit,
kapka - klapka, house - housle, ki
- tun, hrabé - hrabé, koza - Rdza,
Mila - myla, crr - frr). Ucitelka se pta
déti: ,Je to stejné?“

@ Hra na ozvénu. Principem hry je opa-
kovéni libovolnych slov. Slova Ize

prondset velmi potichu a dit€ je opa- |

kuje. Ucitelka zaCne jednim slovem,

které jednotlivé déti opakuii, ¢imzZ si

1ze ovéfit, zda dité dobfe slysi. Hrou
procvicujeme sluchové vnimani,
soustfedénost ditéte a kratkodobou
pameét.

TéZ8i varianta hry spociva v zapama- |

tovani a nasledném opakovani vice
slov feenych najednou (veverka,
jablko, mi¢, automobil, taska, hrne-
ek, ryba atd.). Zatneme vyctem 4-5
slov a postupné pfiddvdme. Obmé-
nou hry mtze byt i opakovani Cisel
(napt. 2, 1§, 8, 3, 0).

@ Hra na robota. Hrou procvicujeme
sluchové vnimani, soustfedénost,
a pfedev$im schopnost analyzy
a syntézy (skladani a rozkladani
slov na slabiky, pozdéji na hlasky).
Jeden z hrd¢t je robot, ktery neumi
souvisle mluvit, takZe slova rozklada
na slabiky: ,ko-lo-béz-ka“. Druhy

z hrach déla prekladatele a slovo
sloZi v ,kolobézka“. Role je vhodné
stfidat a soucasné sttidat i jejich
pofadi (nejprve mluvi robot, potom
piekladatel, po urcité chvili mluvi
prvni prekladatel, ndsledné robot).
TéZsi variantou hry je rozklad slov

(analyza) na jednotlivé hlasky (napf.

ybota“, ,b-o-t-a“) a skladani (synté-
za) slov z hldsek (napf. ,k-y-t-k-a“,
»Kytka“).

@ Hra ,Pan cap ztratil Cepicku“. Znama
varianta hry spociva v fikance ,Pan
Cap ztratil Cepicku, méla barvu bar-
vicku - jakou?“ Nésledné doplnime
ndzev barvy, tedy napt. cervenou.
Déti vyhledavaji kolem sebe véci
dané barvy. Mohou je vyhledat
a dotknout se jich nebo je jen
vyjmenovavat. Hrou procvicujeme
zrakové vnimani a rozliSovani, zna-
lost zdkladnich i doplrikovych barev
i pozornost.

@ Pocetni neboli matematické hadanky.

Nejprve tyto matematické hadanky
demonstruje ucitelka na konkrét-
nich pfedmétech (napt. mam pét
kostek, kdyz ti jednu kostku dam,
kolik budu mit kostek?; nebo mam
Sest kulicek, udéle;j to tak, abychom
jaity méli kulicek stejné).

I Dalsi moznosti oblibenych her
a podnétnych ¢innosti
Mezi dal3i aktivity, které se vyplati
zafazovat, patfi hleddni protiklada
(studeny vs. teply, suchy vs. mokry,
svétly vs. tmavy, vysoky vs. nizky, Siro-
ky vs. Gzky) i rozvoj logického mysleni
. (Které zvife je v&tsi? Pes, nebo kin?).
. Oblibena je téZ hra nedokoncené véty:
»KdyzZ ptijdu lyZovat, tak si musim
pfipravit...“

PobacociiA e i e

Prostfednictvim jednoduchych
zjiStovacich otazek mohou ucitelky

- podporovat u déti rozvoj mysleni

| (Pro¢ ptdci létaji? Pro¢ ryby plavou?

- Pro¢ chodi lidé do prace? Proc kvétina
- uvadne, kdy? ji nebudeme zalévat?).

Rozvoji fe¢i napomahaji hry na
nedokoncené piibéhy. Napiiklad:
Byl jednou jeden diim, ktery... (a dité
doplni: stdl na vysoké skale). Ucitelka

- pokracuje: A vtom domé bydlel...

Jazykovd hra ,slovni fotbal“, rozvije-
jici pamét, pozornost, analyticko-syn-
tetické mysleni i sluchové vnimani,
patii k oblibenym hram, pokud jiZ déti
dokézou rozlisit prvni a posledni hlas-
ku ve slové. Principem hry je vymyslet
slovo, které za¢ina posledni hlaskou
pfedchoziho slova (pomeran¢ - cerv -
vodnik - konev...).

Hru ,,Co bys délal, kdyby...“ mohou
ucitelky vyuZit jako prevenci chova-

| ni vnebezpecnych situacich a velmi
| citlivé déti upozornit na ptipadna
- nebezpedi.

Mezi jednoducha grafomotoricka
cviceni, kterd Ize demonstrovat jen ve
vzduchu nebo na vétSim formatu papi-

- ruateprve potom na malém formatu
| papiru, patii napiiklad zndmé ,namo-
' tavani klubicka, kdy déti nejprve kres-
1 velké kruhy a postupné je zmen3uiji.

Trénovat mtzeme i dalsi tvary, které
1ze détem néjak pfibliZit, vlastni pohyb
rytmizovat ¢i komentovat: oblouky

- zleva doprava, oblouk horni (jak skace

Zaba), oblouk dolni (houpeme se na

" houpacce), stfidat horni a dolni oblouk

(vlny, vinky), osmicky (krasobruslaika
na ledé), ¢ary svislé (natirame plot),
¢ary vodorovné (koleje), cary pieruso-
vané (prsi) nebo kombinace vodorov-
nych a svislych car (Zebiiky).

Vékové slozeni déti nastupujicich do prvni tridy a odklady Skolni dochazky

Pocet déti

nastupujicich 93929 90 263 89 107 89 617 91712 91 436 92 595 93789

do 1. tridy ;
821 786 937 807 1271 1046 1216 1060

_ 0,87 % 0,87 % 1,05 % 0,90 % 1,39 % 1,14 % 1,31 % 113 %

7leti a starsi 23:333 21341 21554 21462 21735 21 155 21152 21368

(OSD) 24,46 % 23,72 % 23,95 % 23,91 % 24,53 % 23,49 % 22,92 % 22,70 %

Zdroj: UIV



I Rozvoj dovednosti podporujte
zejména pri béznych
c¢innostech

Prostorovou orientaci, a predevsim

pravolevou orientaci a rozliSovani, 1ze

procvicovat vypravénim u obrazku

(ukaz, co je vlevo, co je vpravo, co je

dole, co je nahote, co je pod stolem).

Anebo ucitelka pozada déti, aby do-

kreslily obrazek podle jejich slovnich

pokynt (nakreslete kyticku vlevo, nad
kyticku nakreslete v¢elku, vpravo vedle
kyticky nakreslete hiibek atd.). Pravo-
levou orientaci podporuje téZ jednodu-
cha pohybova hra ,,Prava - leva“. Déti
se pohybuji v prostoru a mohou tfeba
pochodovat do rytmu fikanky: , Prava,
leva, prava, levd, tak se chodi do svéta.

Ty mtj svéte, kdo to splete, ten je velky

popleta...“ Poté nasleduji slovni poky-

ny, které maji déti splnit - napf. zvedni |
levou ruku nebo dej pravou ruku v bok, |
stoupni si na levou nohu, udélej pét
poskoku na pravé noze, chytni se levou
rukou za pravé rameno...

Pii béZnych aktivitach se vyplati
vést déti, aby si vS§imaly véci kolem
sebe a snazily se je popsat - jaké jsou
(barva, tvar, velikost, materidl) i kolik
jich je. Pfed vstupem do Skoly nestaci,

Ze dité vyjmenuje Ciselnou fadu, tedy

" jak jdou jednotliva ¢isla za sebou, ale je
potieba, aby si pod vyslovenym c¢islem
- dany pocet predstavilo (napt. to je Sest
pastelek, to je pét svicek na dortu). Uci-
. telka détem pii ur€ovéani poctu nabizi
i rfiznoroda seskupenti. Do béznych

- ¢innosti 1ze zafazovat porovnani poctu
pfedméti (¢eho je vice, ¢eho je méng,

- udélej, aby bylo néceho vice, méné

. nebo stejné...).

Pfi pobytu venku se ucitelka mtze
déti ptat, které auto stoji pfed sema-
forem prvni, které druhé atd. Déti
mohou téZ vytvaret vlacky a prakticky
se tak seznamovat s uspofadanim.

Na procvicovani jemné motoriky
je vhodné détem nabizet tfeba navlé-
kani koralkd na nit nebo na podzim
navlékani Sipka. Lze pfidat i urcité

- kritérium, napf. pfi navlékani stiidat

tfi Cervené koralky, jeden modry

 koralek atd.

V ramci obvyklych dennich aktivit
muze ucitelka hovofit s détmi o vécech

- kolem nich a postupné je vést napfi-
- klad k zobecriovani, pouzivani nadfa-
- zenych a podfazenych pojmu (LZice,

nuz, vidlicka - co je to dohromady?
Piibor. Které druhy zeleniny znas?
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Cemu se iikd dopravni prostfedky?
Vyjmenuj nékteré atd.).

I Sledovani a citlivé vedeni
ditéte se vyplati

Jakrodice, tak ucitelky v matefské

Skole by dité méli vést k samostatnosti,

- osobni hygiené a kultufe stolovani. Od

Skoldka se ocekdva samostatnost v sebe-
obsluze (musi se umét obléknout, sloZit
si véci, zapnout knotliky, jist pfiborem,
umyt si ruce pted jidlem a po pouZziti
toalety atd.).

Je tieba rovnéZz dbat na to, aby dité
dokoncilo zadany tikol nebo hru (napf.
dokreslilo obrazek, dostavélo hrad,

- dokoncilo skladani pfedmétu z dilka
stavebnice, dofeSilo jednoduchy laby-
- rint z détského Casopisu).

V neposledni fadé€ se vyplati ne-

podceniovat procvicovani osobnich

- tdajt. U zdpisu se ucitelka zepta ditéte,
. jak se jmenuje a kde bydli, nebot tyto

. informace mohou byt nékdy doslova

. Zivotné dulezité. Dité by rovnéZ mélo

- rozliSovat jméno a piijmeni. ]

Autorka je prodékankou pro studijni
zdleZitosti PedF UK a zdroveri piisobi
na katedre primdrni pedagogiky



