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Nedavno jsem byla svédkem toho, jak si dvé maminky v parku vypravély, jak to uteklo,

a Ze uz jsou tady zase zapisy do 1. trid. Jedna sdélovala té druhé, ze jejich Sandra se do
Skoly moc tési a Ze piijde do stejné Skoly jako jeji sestficka. Druha maminka naopak fikala,
Ze se doma po velké poradé rozhodli, Zze Ladika do Skoly jesté nedaji. Zbytecné by byl
vystaven velkym narokiim, a prestoze je Sikovny, coz tvrdi i pani uéitelka v materské skole,
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abicka jde do dtichodu az pristi
rok, takZe pak to bude teprve ta
spravna doba. Proto ho do Skoly
od zafi neposlou. Déti je neslySely,
protoze si hraly opodal. Sandfina
maminka ale namitla, zda to Ladik uz
vi, protoZe Sandife bude moc lito, kdyz
nepujdou spolu. Moc se na to tésila.
Ddl jsem uZ rozhovor nesly3ela, proto-
Ze jsem pospichala na autobus. Jelikoz
pracuji jako specialni pedagog ve spe-
cialné pedagogickém centru, cestou
se mi v hlavé rojily rizné myslenky
a otazniky souvisejici se zapisy déti
do 1. tfid a s odklady $kolni dochazky.

Dovednosti a schopnosti

zjistované u zapisu do 1. tridy
Kazdoro¢ni zapisy do 1. tfid trva-
jivzdy od 15. ledna do 15. Gnora
a jsou obdobim ocekavani a zasad-
niho rozhodnuti. Kdo z déti spliiuje
pfedpoklady k tomu, aby nastoupil
do 1. tfidy, a kdo by mél radéji jesté
rok pockat? Rodice, pani ucitelky
z mateiskych Skol a z prvnich tfid, ale
také odbornici, jako jsou psychologo-
vé, specialni pedagogové a pediatfi, si
kladou pravé takové otazky.

Pro budouciho prvnacka se jedna
o prvni velkou, zasadni Zivotni
zkousku. Jde k zapisu. Uloha zdpisu
ma v jeho Zivoté vyznamné misto.
Pfi této pfilezitosti budouci prviidcek
v rizné navozenych situacich, které
musi fesit, pfedvadi, co vSechno umi,
co se naucil.

V posledni dobé jsou to napiiklad

Béhem nich
se zjiStuje, zda dité znd naptiklad
své jméno a ptijmeni, zda vi, jak

se jmenuje jeho maminka, tatinek

a dalsi pfibuzni, co délaji, zda vi, kde
bydli, nakolik se orientuje v barvach,
tvarech, velikostech, jaké ma pro-
storové a Casové piedstavy. Zjistuje
se, zda nema logopedické problémy,
a to tfeba tak, Ze ma za tkol pfednést
néjakou basnicku, zazpivat pisnicku,

. vypravét jednoduchou pohadku,

povidat, co vidi na obrazku, zda zna
néktera pismenka, dokaze uz Cist, jaké
¢islice rozeznd a do kolika pocita.

To ale neni zdaleka vSechno. Dtile-
Zité takeé je, aby se dovedl obléknout,
najist se, dojit si na WC a obslouZit se,
zavazat si tkanicku u boty, manipu-
lovat s pfedméty. Kresba, jeji obsah,
mnoZstvi detail®, rozvrZzeni do plochy,
vystihnuti postavy, stejné jako drzeni
kresliciho nastroje, dominance ruky
a jeji uvolnéni, posazeni u prace,
schopnost vyslechnout dospélého,
chovani v kolektivu, vztah k détem,
obsah hry a mnoho a mnoho jiného
jsou ukazateli, zda je dité na $kolu jiz
pfipravené.

Rodice se zajimaji o to, jsou-li
schopnosti a dovednosti jejich po-
tomka pro vstup do Skoly dostatecné.
JestliZze maji pocit, Ze v né€které oblasti
nedosahuje jejich dité potfebné drov-
né, chtéji védet, co s tim maji délat
a jak maji postupovat.

Skolni zralost a Skolni

pripravenost
Zapis do 1. tfidy je jednou z moZnosti,
pii které Ize zjistit pravé to, Ze neni
vSechno zcela v pofadku, Ze je potfeba
zaméfit se na posilovani urcitych ob-
lasti nebo Ze bude nutny odklad Skolni
dochazky.

Odbornici pracuji v této proble-
matice se dvéma terminy. Prvnim je

a druhym
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nema jim kdo pomoci...

Rozdil mezi pojmy spociva
v tom, Ze vice rozumi-
me, ze dit€ je zralé
Ma urcitou troven zra-
losti v oblasti myslenti, feci, vhimani
- zrakového a sluchového, pozornosti,
pameéti, motoriky. Centralni nervo-
va soustava je tedy zrala pro nastup
do 3koly. se tyka
vice
Ovlivnit
$kolni pfipravenost mohou vné;jsi fak-
tory, jako je prosttedi, ve kterém dité
vyrustd, a také vsichni, kdo na dité
plsobi. At uz jsou to tfeba rodice,
nebo ucitelé v matefské Skole.
Pfi posuzovani Skolni zralosti je tieba
sledovat pfedevsim ndpravu Skolni
nezralosti. je vlastné
souhrnny nazev pro skupinu znakd,
které mohou zptisobovat pozdéjsi
Skolni selhani ditéte.

Diivody k odkladu Skolni
dochazky
Dtivody k odkladu $kolni dochdzky
jsou razné. Jde napiiklad o pfipady,
kdy ma dité vyrazné
které mohou ovliviiovat
budouci ¢teni a psani;
neni schopno se soustfedit
nebo trpi vyraznymi
Nepiiznivy vliv mtize
mit i

= a odpoutdnti se od rodiny,
nedostate¢né socidlni zkuSenosti tfeba
z divodn, Ze dité nenavstévovalo
matefskou $kolu, apod.

DalSimi pfi¢inami Skolni nezra-
losti byvaji nedostatky ve vychov-
ném prostiedi a pasobeni, problémy
v somatickém vyvoji,

poskozeni ¢i nezralost cen-
tralni nervové soustav (CNS),
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je stanovit, zda jsou pficiny, které
byly u pfedSkoldka objeveny, napravi-
teln€é, nebo nezvratné.

MiiZeme se setkat s tim, Ze

. » /jsou
doporucovany napfiiklad u divek
narozenych pozdéji nez v srpnu
au chlapcti v bfeznu. Je jim dana
S$ance, aby mohli dozrat (chlapci
dozravaji pozdéji). Proto by se vzdy
mélo peclivé zvaZit, kdy je vstup
ditéte do Skoly vhodny, a kdy je lepsi
doporucit odklad $kolni dochazky.
Tato skutecnost by nikdy neméla byt
vnimana jako formalita ani by nemé-
lo jit o neuvazeny krok.

Situaci by mél posoudit nékdo,
kdo problematice rozumi, kdo dité
dobfe zna, ma dostate¢né védomosti
a zkuSenosti a vi, Ze odklad skolni
dochazky opravdu splni sviij acel.
JestliZe tedy maji rodice pochybnosti,
mohou se poradit napfiklad s pani
ucitelkou z mateiské $koly, ktera
sehravd nezastupitelnou dlohu
pii formovani budouciho pied-
Skolaka. Urcité dokaze spravné
porovnat dité s ostatnimi a vy-
hodnotit jeho chovani, vykon
¢i obtize. Mtize také doporudit
potiebna vysetieni.

Nékdy poradensti pracovnici
nabizeji matefskym skolam

.To byva podnétem

k naslednému 2X .

etfeni Sk !, paklize ma dité
problémy. Stanovit, co je pfi¢inou
nezralosti, a nasledné doporucit
rodi¢tim, nakolik a ¢im lze dosah-
nout vyrovnani, nebo alespori zlep-
Seni, je v kompetenci odborniki.
Komplexni vySetfeni provadé-
if g :
kterymi jsou napiiklad
dany region nebo ¢, p

ck -1 pro dany druh
postizeni ¢i znevyhodnéni, jestlize
se jedna o dité se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Ke zdravotnimu
stavu ditéte by se mél vyjadfit také

nebo y 1ékal, protoze

ma zpravidla od narozeni dité ve
sv€ péci, takZe je dobfe zna. Stru¢né

feCeno - posuzovani $kolni zralosti by
mélo byt v kompetenci odbornikd.
Psycholog zjistuje stupen, kvalitu
arozsah zvlastnosti, mentalnich ne-
dostatkii a ndpadnosti, specialni pe-
dagog se podili na stanoveni diagno-
zy a prognozy. Oba pak maji za tkol
doporudit éinng v :
k odstranéni zjisténych nedostatki.

Indikace a kontraindikace

odkladu Skolni dochazky
Odklad Skolni dochdzky by tedy
mél byt indikovan u téch déti, kde
je nadé&je na uspéch, paklize se ditéti
poskytne jesté urcity Cas. Jde napfi-
klad o riznd opozdéni, nerovno-
mérnosti nebo o docasné zastaveni
procesu zrani. Zabranit zbyte¢nym
odkladtim $kolni dochdzky by se pak
mélo intenzivni spolupraci rodiny,
piisludnych odbornika a pfedskolni-
ho zafizeni.

Psycholog zjistuje stuperi,
kvalitu a rozsah zvldstnosti,
mentdlnich nedostatkii
a ndpadnosti, specidlni

pedagog se podili na stanoveni

diagnozy a prognozy.

Tim by se rovnéz piedeslo tomu, aby
se do prvnich tfid dostavaly déti do-
opravdy nezralé. U téch se pak muze
projevit znevyhodnéni (napf. Ze se
narodily ,kalendainé“ dfive)

: (vci détem, které se
narodily na podzim a nasledné mély
i odklad $kolni dochazky).

Tato skute¢nost mtze ovliviiovat
téZ jejich sebehodnoceni a motivaci
pro Skolni praci. Nasledkem byva pfe-
tiZzeni manifestujici se tfeba bolestmi
hlavy, zvy$enou nemocnosti, a tedy
i CastéjSimi absencemi ve $kole. Dité
potom nestaci zvladat probirané uci-
vo, ma zames$kdno vice hodin, obtize
se zacnou vyskytovat pfi pochopeni
Skolni latky - a dité selhava...
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nvedy, kdy se rodice ptiklanéji spise
k odkladu $kolni dochdazky,

jejich ditéte ani se opirat o podstatna
fakta a zavéry.

Setkavame se pomérné casto tfeba
s nazorem, Ze rodice chtéji svému di-
téti ,,prodlouzit détstvi“, anebo se jim
spadova Skola zda pfili§ naro¢na.
Domnivaji se, Ze neni kam spéchat,
piipadné si nechtéji pridélavat dalsi
starosti, protoZe je pro né z organi-
za¢niho hlediska situace obtiZné
zvladnutelna.

Maji za to, Ze rok navic vse vyfesi.
Rodice byvaji obcas také azkostni,
mohou mit obavy, Ze jejich poto-
mek nebude ve $kolnim procesu tak
uspésny, jak si pfestavovali, a proto se
rozhodnou vse ,,oddalit“.

Z tohoto divodu je dilezita
osvéta, aby rodice méli povédomi
o tom, kam a na koho se vcas obritit.
Nespravné zvoleny odklad $kolni

dochdzky byva rovnéz urcitym
rizikem pro Skolsky zralé dité,
protoZe se mutize propast doba,
kdy je pro vstup do Skoly
nastavene.
Takovy predskolak pokracuje
dal3i rok v dochdzce do matei-
ské 3koly, protoze ma odklad
Skolni dochazky. Pravem je
nespokojeny, unudény, nepo-
sluny a mtze vzniklou situaci
chdpat jako nespravedlivou,
tfeba proto, Ze jeho kamaradi uz
jsou ve Skole, a on je jeSté v ,matefin-
ce“ nebo doma.

Nasledny vstup do Skoly mu pak
pro uceni, potfeba spravné se ucit
je uného mala. Nékteré déti mivaji
problém s docasnym odloucenim
od matky, od rodiny, od svého
domaciho svéta. Byvaji stresované
neznamym prostfedim nebo maji
obavy ze sloZitéjsi situace, citi se
ohroZeny. Takové déti pottebuji
dozrét v oblasti socidlni, potfebuji ko-
lektiv vrstevnik. K tomu se jim vSak
musi dat pfileZitost.

Domnivam se, Ze pravidelny a sys-
tematicky vedeny screening, tedy
vyhledavani Skolsky nezralych déti
v piedSkolnich zafizenich, by mohl



pomoci v eliminaci volby nesprav-
nych odklada Skolni dochdzky. Dnes
se s nim sice mtiZeme setkat, ale jen
v nékterych mistech. Nabizeji ho
zpravidla vySe zminéna Skolskad pora-
denska zafizeni, zejména pedagogic-
ko-psychologické poradny.

Dikce Skolského zakona
Méli bychom védét, jak zapisy
do 1. ro¢niku a odklady Skolni
dochazky fesi zakon. V § 36 zdkona
¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) se
uvadi, Ze povinna Skolni dochazka
zacina pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosdhne
Sestého roku véku, pokud mu neni
povolen odklad.

Dité, které dosdhne Sestého roku
véku v dobé od zafi do konce ¢ervna
piislusného skolniho roku, mtize
byt pfijato k pInéni povinné §kolni
dochazky jiz v tomto $kolnim roce,
je-li pfiméfené télesné i duSevné
vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny
zastupce.

Podminkou pfijeti ditéte narozené-

ho v obdobi od zafi do konce prosince

k pInéni povinné Skolni dochazky
podle véty druhé je také doporucujici
vyjadfeni Skolského poradenského
zatizeni, podminkou pfijeti ditéte na-
rozené€ho od ledna do konce ¢ervna
pak doporucujici vyjadfeni Skolského
poradenského zafizeni a odborného
lékare, jez k zadosti ptilozi zakonny
zastupce. V § 37 odst. 1 Skolsky zakon
nafizuje, aby

byla doloZzena doporucuji-
cim

Zacatek povinné Skolni dochazky
1ze odlozit do zahdjeni Skolntho roku,
v némz dité dovrsi osmy rok véku.

zminéného paragrafu
je uvedeno, ze zakladni Skola, v niz
by lo dité u zapisu do 1. tfidy, infor-
muje zakonného zastupce 0 moznos-
ti odkladu povinné $kolni dochazky,
a ze pokud feditel Skoly
rozhodne o odkladu $kolni dochazky
podle odstavce 1 nebo 3, doporuci
zaroven zakonnému zastupci ditéte
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pokud Ize pfedpokla-
dat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj
ditéte.

Jak pracovat s ditétem

s doporucenym odkladem

skolni dochazky
Co lze pro dité, které ma doporucen
odklad Skolni dochazky, udélat?
Pfedevsim je mu potfeba zajistit
alespon rok pfed vstupem do Skoly
pobyt v pfedSkolnim zafizeni. Poz-
dé&jsi vyhodou tohoto pobytu je mj.
fakt, Ze do Skoly pujde s détmi, které
zna, a tak adaptace na novy kolektiv
budouci 1. tiidy bude pro dité snazsi.

V ptedskolnim zafizeni bude

systematicky pfipravovano po vSech
strankdch na vstup do $koly. Do to-
hoto procesu je nutné

aby pusobeni bylo jednotné
a plnilo svij tcel. Veskeré ¢innosti,
které budeme s ditétem provadét, by
mély mit promysleny obsah, ktery
bude systematicky orientovan na
tyzicky, psychicky, socialni a emo-
cionalni rozvoj ditéte.
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Cilem by mélo byt osvojeni si potieb-
nych kompetenci pro vstup do bu-
douct 1. tfidy. Opatfeni pro odstrané-
ni nedostatkt a pro vybér vhodnych
aucinnych postupt pfi oslabenych
funkcich ditéte zpravidla doporudi
piislusné poradenské zafizeni (PPP,
SPC). Jestlize je oslabeni zdvaznéjsiho
stupné (smyslové, télesné, mentalni,
kombinované), mtize dité pracovat

v pfedSkolnim zatizeni podle

ktery je vytvofem piimo pro jeho
potteby, napiiklad i

Doporuceni obou opatfeni je opét
v kompetenci pfislusného Skolského
poradenského zafizeni. Pfedpo-
kladem je respektovani individua-
lity ditéte, jeho moznosti, kladna
avhodné zvolena motivace, pochva-
la a povzbuzovdni ditéte, aby je hry
a ¢innosti, které mu budeme ptedkla-
dat, bavily a té&Sily, aby je provadélo
s chuti a rado.

Pfedevsim uc¢ime dité, aby dokaza-
lo spolupracovat ve skupiné, podiidi-
lo se formé prace a plnilo pozadavky,
které jsou na né kladeny. Posilujeme
v ném schopnost nedoZadovat se ne-
ustdlé pozornosti dospélého a odlozit
sva pfani, je-li to nutné. U¢ime je
pfijmout kromé& rodicovskeé autority
iautoritu ucitele. Postupné usilujeme
o to, aby dité dokazalo byt schopné
travit ve skupiné vrstevnika delsi Cas.

Formou pfiklad® a her je vedeme
ke spravnému chovani, jako je na-
piiklad pozdrav pfi setkani, prosba,
jestlize se o néco zadd, podékovani,
ovladani emoci... Potfebné pracovni
navyky a dovednosti posilujeme for-
mou riznych aktivit, v ramci nichz
mu piedkladame celou fadu tkolt
a ¢innosti, které se podobaji $kolnim
ukoltim. Pfi nich dité vedeme k sou-
stfedéni po urcitou dobu, k praci
v fizené ¢innosti, schopnosti postu-
povat samostatné a aktivné, zvladat
pracovni tempo odpovidajici jeho
vrstevnikiim.

DiileZité je rovnéz dokonit tikol,
vydrzet sledovat napiiklad pfedci-
tani pohadky bez odbihani. Taktéz
vedeme dité k pofadku. Rok pied
vstupem do Skoly je vhodné seznamit
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budouciho prviidcka se §kolni taskou
a manipulaci s ni, s pendlem a tte-
bai s krabi¢kou na svacinu (jak vse
otevfit, srovnat, uklidit). Zvlasté déti,
které jsou nerozhodné nebo motoric-
Ky méné obratné, takovou zkuSenost
a trénink v budouci 1. tfidé oceni.
TotézZ se tyka i sebeobsluhy a hygieny.

Cinnosti podporujici diilezité

dovednosti a schopnosti
Na trhu je béZné dostupna fada
metodickych podklada a navodi
vhodnych napiiklad pro posilovani
spravného vnimani. U pfedskoldka
rozvijime zejména

a
U nékterych déti
muZeme jiz vysledovat pozdéjsi vznik
specifickych poruch uceni.

Pak je namisté orientovat se na
posilovani a dozravani jednotlivych
funkci, aby se problémy co nejvice
eliminovaly. Ditéti pfipravujeme
a predkladame rtizné pracovni listy
anaméty, na kterych vyhledava

“inAar DN4 A

napfiiklad stejné, nebo rozdilné pied-
m¢éty, sklada obrazce podle navodu

a napodoby, rozliSuje rozdily, pfifazu-
je, sklada casti v celek a opacné, uci se
orientovat v mini- a makroprostoru,
pracuje s riznymi labyrinty, cesticka-
mi, bludisti, se smérovou a pravole-
vou orientaci atd.

provadime tfeba skldddnim
a rozkladanim obrazkt rozstithanych
na casti, skladanim puzzle a staveb-
nic. Dité u¢ime vyhledavat objekty
v mistnosti, v terénu, na obrazku,
na plose atd.

Posilovani sluchového vnimani
provadime napfiklad ur¢ovanim
zdrojt zvuku, v¢. jejich rozliSovani
a lokalizace, davame ditéti hadanky,
prostiednictvim nichZ ma poznat,
na kterou hlasku nebo slabiku za¢ina
¢i kondi slovo; posilujeme rytmi-
zaci apod.

jsou dulezité

zejména psani, ¢teni, porozuméni).




Volime rovnéz
obohaceni slovni zasoby,

gramaticky spravneho vyjadfovani,
schopnost vypravét, popsat, co je
na obrazku, apod. Jestlize ma dité
logopedicke problémy, je nezbytné,
aby pravidelné navstévovalo logope-
da. Uroven verbalni komunikace je
vvznamnym faktorem podminujicim
skolni uspésnost.

Kognitivni, tedy poznavaci oblast
rozvijime pomoci

chdpdni vztaht a sou-
vislosti. Dité pracuje napfiklad
s jednoduchymi pojmy souvi-
sejicimi s Casem (vCera — dnes
- zitra, rano - poledne - vecer)
a prostorem (pod-nad, dole-
nahofe, vpravo-vlevo, vzadu -
vpredu - uprostfed - vedle), fadi
udalosti chronologicky podle
déje, seznamuje se s ro¢nimi
obdobimi; udi se tiidit véci
podle velikosti, tvaru, mnozstvi,
druhu; zkousi zobecniovat, pracovat
s mnozstvim, pocitat do deseti, cha-
pat symbol...

Nacvikem basnicek, pisnicek, vy-
pravénim pohadek, feSenim hadanek
apod. posilujeme
me po ném, aby si napfiklad dokaza-
lo zapamatovat vétu a zopakovalo ji,
coz plati i pro vykonani ¢innosti dle
pokynu. Zamé&fujeme se téZ na zvyso-
vani délky pozornosti.

Nesmirné dalezité jsou

Mitizeme
jeSté mnohé napravit, ale také roz-
vinout napiiklad v oblasti grafomo-
torickych dovednosti, pfi uvolnéni
ruky a pfi fixaci spravného tchopu
(tzv. trojhranny program). Dbame

na to, aby dité preferovalo jednu ruku

pii kresbé. Jedna se o tzv. lateralizaci,

ktera souvisi s dominanci mozkovych

hemisfér. Jestlize je dité levoruké,
nepfecvicujeme je.

Podnécujeme také zajem o pohy-
bove aktivity, vedeme dité k ukazné-
néjsim a cilenéj$im pohybtim, koor-
dinaci a posilujeme jistotu pohybu.

Uvedla jsem pouze vybér nékte-
rvch naméta, jimiz maZeme prispét
k rozvoji a vedeni ditéte s odkladem
Skolni dochdzky. Musime si ale vzdy

Chce-
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uvédomit, Ze kazdé dité ma jiné
dispozice a ptedpoklady, z ¢ehoz je
nutné vychazet.

Jake dité patri do skoly
Odklady Skolni dochdzky by mély
plnit svou funkci, a do Skoly bychom
tudiZz méli posilat dité, které ma na to
veék, které se do Skoly tési, je zdravé,
ma vytvofeny spravné hygienické
navyky, je samostatné v sebeobsluze,

V Zadném pripadé by nemél
byt odklad Skolni dochdzky
indikovan pro vyhody nas
dospélych, ale vZdy by mél byt
ku prospéchu ditéti.

dokaze poslechnout dospélého
Clovéka, zajima se o své okoli, je
zdravé zvidavé, tkol, ktery se mu
zadd a odpovidd jeho véku, zvladne
dokoncit.

PARANCE RENITEI KV MATERCKE SuNIV

TiebaZe to vypada docela jednoduse,
pro mnoho déti to jednoduché neni.

Nezapomenme se budouciho Skolac-
ka téZ zeptat, jak on sam vnima to,
ze uz ptijde do Skoly. Dulezita je totiz
nejen zralost a pfipravenost, ale také
podpora rodiny. Rodice by méli po-
skytnout ditéti zazemi, pochvilit je,
pomoci mu, pochopit je a véfit mu.
V zddném ptipadé by nemél byt od-
klad $kolni dochdzky indikovan
pro vyhody nds dospélych,
tfeba z dlivodt ekonomickych,
ale vzdy by mél byt ku prospé-
chu ditéti.
A1ikdyzZ se vzdycky vSechno
nebude odehravat podle naSich
predstav, dité by mélo védét,
Ze si ho vazime, mame je radi,
jsme vzdy s nim a kdykoli
mu pomuzeme. A to se tyka
i pfedskoldka, kterému bude
pfi letoSnim zapisu do 1. tfidy
doporucen opravnény odklad Skolni
dochazky.

Autorka piisobt jako
poradenska specialni pedagozka
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