kola
apisy

Privodce pro rodice
Zapis je hra,
nervy a stres

PFestarite se strachovat, nenutte d&ti &fst, psat
a pocitat. Predskoldky Cekd novy zdzitek, tak at

na Ngj i po letech vSichni radi vzpomindte.

g 0Znd mdte pocit, Ze to je sotva par
tydni, co se v Honzik nebo Ma-

4 rﬁ W‘&

| f&c\? £l ~ dlenka naugili chodit a mluvit.
) | @ I OvSem takhle to vidite jenom vy,
ve skute¢nosti jsou to zvidavi Sestileti vyrost-
ci, ktefi v z4f zaénou chodit do 8koly. A docela
radi, protoZe §kolka uZ je pfece pro prtata...

Do mésice je proto &ekd prvni velky krok,
diky nému? se z nich oficidlné stanou &kol4ci -
zdpis. JenZe zatimco snad kaZda zdkladni tkola
dél4 vie proto, aby byl zdpis krokem pffjemnym
a slavnostnim, n&ktefi rodite usilovné pracuji
natom, aby ho détem pokazili.

Tady jen par pffkladd pro ilustraci, jak jed-
noduse se pichaji chyby. UZ od JeZigka zaGinate
kaZdé rdno rozdafnou vétou: ,,UZ se to bliZi. Tak
jakse t&8515?" Na den zdpisu pladnujete sezvat celé
piibuzenstvo, takZe se vas sejde jako od Hujer.
»Musfs se pofidné snaZit. Co by tomu fekla pan{
Hubdatkovd z pfizemi, Ze jsi u zdpisu pohofel?”
povzbuzujete své dité pii kazdé vhodné prilei-
tosti. Nebo ho né&kolik poslednich tydni denng
drilujete a cvitite s nim &teni, psani & poéty.

Tak takhlerozhodné ne!

Udélejte si klidny den

Ze je zdpis dilezity, vyeiti dité i bez vaseho do-
térného upominani. Na vés je, abyste ho naopak
ujistili, Ze se nen{ ¢eho bét a Ze mu fandite. Ta-
kova podporaje pro détskou dusi opravdu di-
leZit4, a tak pfesvédcte jeho i sebe, Ze viechno
umiazvlddne,

s~Pamatujte, Ze psychologickd pupeéni §fid-
ra mezi dit&tem a rodi¢i je v tomhle v&ku pofad
hodné silna. Ten maly ElovEk dobfe vnim4 vas
stres, vibrace a napéti,” pfipomina hlavné ner-
v6znim maminkdm psycholog Jan LaSek.

Podivejte sena to stfizlivim pohledem, vZdyt
je to jen takovd desetiminutové exhibice pfed
pani u€itelkou, jakych jen ten den absolvuje ve
tFidé desitky. Tak pro¢ se stresovat.

»V den zdpisu bych jen doporutila vypus-
tit napfiklad krouZky, diky kterym bychom
na zapis doslova bézeli, dit& by bylo unavené
a nesoustfedéné. Pfedveder ma probihat har-
monicky, s pohddkou ¢i hranim s rodiéi a pak
by dft& mélo jit brzy spat,” doporuduje lékatka
Jana Martincov4, kterd pro rodice a déti se-
psala nékolik uZiteénych knih - pfed zdpisem
hlavné Piedskolatkovy tydeniéky (viz Tipy na
knihy).

Préavé ty jsou idedlni pro poctivé (nebo ctiza-
dostivé) rodice, ktef{ cht&ji svoje d&ti pFipravit
kzapisuavibecdo prvnfho roénfku. Pfirozens,
nendsilné a dlouhodobé, tiplné postati p&t de-
setminut denng.

To je totiZ podstatné, nezbldznit se a% t&s-
né pfed zdpisy, ale pracovat cely skolni rok.
»Cenu m4 totiZ pouze systematickd pfiprava
v del$im obdobi. V3ichni to zndme, viechno
délame na poslednf chvili, ale zvIast u déti je
to na 3kodu. Dit& si zapamatuje méné a je vy-
stresovanéjsi. Je to praoto vyzva i pro nds, aby-
chom se zamysleli, jaky ¢as je pro nas cenngjsi

TIPY NA KNIHY

Predskolackovy
tydenicky

(Bl Fe

CtyFi sedity s pracovnimi
listy, které déti kom-
pletné pfipravi na vstup
do prvni tFidy. V seditu
Hzda tuzkou trénuji déti
grafomotoriku, Hlavié-
kove tikoly je rozvijeji
mentalné, Praktik pro
. ‘ #ivot cvidi praktické do-
e : vednosti a Pohybovky
jsou zaméfeny na obratnost a zdatnost.
Vydavatelstvi Babyonline, cena 449 Ké

- jestli deset minut pfed televizi, nebo deset
minut s na§fm ditétem," inspiruje rodide k za-
my$leni psycholoZka Petra Narwa.

Umi si zavazat tkanicky?

To méjte na paméti, aZ se budete snaZit dnes
pfed veceii hlava nehlava do potomka natlagit
krasopis, malou nésobilku i evropskd hlavni
mésta. Zaprvé na to uZ stejn& nenf dost &asu, za-
druhé to ani nenf potfeba. Vidyt k temu by pak
§kola byla?

Mnohem dileZit&jsf je, aby si budoucf prv-
fdcci uméli zavazat tkanicky, protoZe to za né
pani uéitelka délat nebude, aby se bez nehod
obslouZili na toaleté i ve Zkolnf jideln a aby se
dokézali szit s kolektivem pétadvaceti d&ti i au-
toritou pedagoga.

»Také by méli umét barvy, napsat hfilkovym
pismem své jméno, potitat do deseti, dobfe dr-
Zet tuZku v ruce a spravné vyslovovat. Mélo u
by byt také jasné, jestli je dit& pravék, nebo le-
vék," shrne specidlni pedagozka Svétlana Dra-

N

Co potrebuji védét
a udélat pred nastupem
mého ditéte do prvni tfidy

V e-booku, jehoZ autorkou je specidlni pe-
dagozka Hana Otevrelova, ziskate komplet-

ni informace o 3kolni zralosti,

o mozZnostech a zplsobech pFipravy ditéte

na kolu, s kym se poradit o nastupu do

skoly, kdy s pFipravou zatit, kdo o nastupu
ditéte do 3koly rozhoduje i jakou =0
Skolu vybrat. B y
www.hanaotevrelova.cz, 5 4
e-book je zdarma




bova dovednosti, po kterych se pravdépodob-
né budou pidit i u¢itelé u zdpisu.

Vaziné, nic obtiZnéjsiho by na pfedskoldka
zatim &ekat nemélo. Jsou sice §koly, které si bu-
duji povést prestiZznich institucf, takZe nékdy
maji rodi¢e u z4pisu pocit, Ze by se do prvni tfi-
dy nedostali, to jsou viak vyjimky.

TakZe odhodte tizkosti, Ze va3e dft& v tenhle
okamZik prosté nesmi zklamat. Rozumné uéi-
telky dobfe v&di a poznaji, co miZou zptisobit
nervy na pochodu.

JJsou to profesiondlové, takZe pokud md
i sikovné dité Spatny den, pomohou mu se ,ro-
zehfdt' a podat dobry vykon,” uklidiiuje roze-
chvélé rodite Petra Narwa.

Dévcatka maji ndskok

KdyZ uz pak budete ¢ekat ve tiidé a pozorovat
budouci spoluzaky a spoluzacky vasich déti, co
vechno uméji, nenechte se rczhodit. MoZn4 se
objevi hol€i¢ka, kterd by podle vds mohla na-
stoupit rovnou do tfet{ tf{dy, kdeZto v43 syn ze
sebe sotva vysoukd Ffkanku.

Tak to prosté je. Ze zkuSenosti a praxe psy-
chologtt a pedagog® vyplyvé, Ze chlapci byva-
ji za dévcatky mirné pozadu. A pozor, viibec
to neznamend, Ze jsou hloupéjsi nebo méné
schopni, oni z toho vyrostou.

»Casto se mluvi o socidlni vyzrdlosti a mensi
vyrovnanosti, coZ se pak miZe jevit jako skol-
ni nezralost, Kdybychom srovnali skupinu
‘chlapcii se skupinou divek, zaostavaji kluci za
divkami aZ o tfi mésice,” pfipom{nd pfirozené
rozdily mezi kluky a holkami Hana Otevielovi,
specidlni pedagoZka a psychoterapeutka, kterd
se vénuje vychové a vzdéldvani déti.

Dité hazi a chytd mié, udrZi rovnovahu, béha,
skace, svlékne se, oblékne i obuje, je samostat-
né pfi jidle, pouZiva pFibor, umi se vysmrkat,
umyt si ruce, pouzije toaletni papir, zvlada
drobny Uklid a postara se o své véci,

Zraly pfedskolak zvlada odlougeni od rodiéd,
vystupuje samostatné a umi vyjadrit souhlas
inesouhlas, nema vyrazné vykyvy nalad, ovlads
se, reaguje pfimérené na Uspéchy i nelspéchy,
dodriuje domluvend pravidla.

Budouci Skolak vyslovuje spravné hlasky (sykav-
ky, r, F), mluvi ve vétach a obvykle gramaticky
spravné, rozumi vétsiné slov a ma pfiméfenou
slovni zasobu, zkousi napsat hilkovym pismem
jméno, pouZiva neverbalni komunikaci.

Dité pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha,
kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje,
spravné otadi stranky v knize, zachazi

is drobnymi pfedméty (koralky), tuzku drzi
spravné (dvéma prsty, treti je podloZeny, zapésti
uvolnéné), umi obkreslovat, vybarvovat, v kresbé
se saustredi na detaily, umi napodobit zikladni
tvary, rozliSuje pravou a levou stranu i ruku {mdze
chybovat), je zfejmé, jestli je pravak, ¢i levak.

Pfedskolak najde rozdily na dvou obrazcich,
odlidi jednoduché symboly (pismena, &slice,
dopravni znacky), sloZi obrazek z nékolika ¢asti,
rozpozna hldsky ve slové, postfehne zmény

v okoli a na obrézku.
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Zapis v 5 bodech
Méjte na paméti, Ze zdpis nejsou pFiji-
maci zkoudky. U&itelé pfi ném pFihlasi
vaseho potomka ke $kolni dochazce
na vybrané 3kole, pfipadné provéfi
jeho skolni zralost.

Zapisy musi kaZd4 ikola vypsat mezi
15. lednem a 15. Gnorem. Terminy se
li3i v jednotlivych $koldch nebo mést-
skych &astech &i obvodech. Co nejdfiv
si proto zjistéte, kdy ma zépis pravé
vase 3kola.

K zépisu se musi dostavit vase dité
osobné a s nim alespof jeden z rodi¢d
nebo jiny zakonny zastupce. S sebou
musite mit ob&ansky prikaz a rodny
list ditéte,

Kazda 3kola si déla zépis podle svého
— nékde se vyptéva ditéte jedna pani
ucitelka, jinde obchazi budouci tkolak
nékolik stanovist, nékteré Skoly pojed-
navaji zapis jako malé dobrodruzstvi.
Ve 3kole, pro niZ se nakonec rozhod-
nete, budete odevzdavat zapisovy
listek, abyste o misto ve tfidé .
nepfidli, pfipadné ho nebloko-
vali pro jiné zdjemce.
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Foto: Dalibor Gluck, Mafra

DESATERD Co by mél predskolak umét

Dité vyjmenuje &iselnou Fadu a spoéita potet prv-
k(i do péti aZ deseti, poéita na prstech, rozpozna
geometrické tvary, tfidi pfedméty podle barvy,
tvaru &i velikosti, komentuje, co déla, Fesi jedno-
duché dlohy, rozumi pojmam, jako je nad, dole,
uvnitf, difv, véera, dlouhy, kréatky, maly, velky...

Budouci prviidk se soustfedi 10-15 minut,

a to i na Cinnosti, které nejsou tak zajimavé, pa-
matuje si, co proZil, a vybavi si to, umi Fikadla,
basnicky, pisnicky, zadanému dkolu se vénuje

a pracuje samostatné.

Ditko pozdravi, poprosi, podékuje, omluvi se,
navazuje kontakt s détmi i dospélymi, vyhleda-
va partnera pro hru, chov4 se pratelsky, bere
ohled na druhgé, umi se dohodnout,

Dité dokaze sledovat se zajmem lite-
rérni, filmové, dramatické & hudebni
predstaveni, zaujme ho vystava, navité-
va zoo, sportovni akce, zpiva, kresli,

maluje, hraje hry, zajimaji ho knihy.

PFed3kolak vi, kde bydli a kam chodf do skolky,
kam se obratit o pomoc, dovede vyFidit vzkaz,
nakoupit a zaplatit v obchods, vi, jak se ma
chovat (doma, ve 3kolce, na vefejnosti...), umi
pojmenovat asti téla, vi, kdo jsou élenové
rodiny, zna nékteré rostliny, stromy,

zvifata, chovd se bezpeéné doma, ve

Skolce i na ulici.

Zdroj: Ministerstvo Skolstvi
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Rozhovor

Dobry uéitel
ale neposluhuje

Nez pljdete

K zGpisu, navstivte

s ditétem vybranou
Skolu a v8imejte s,
jak to v ni Zije.

Dejte i na prvni
dojem, nabdaddé
rodiCe profesor
Karel Rydl.

akou Skolu vybrat pro prviidka?
- Malou s rodinnou atmosférou, kde
. B © sevsichni znajf a o vikendech jezd{
. . spoleéné na vylety, nebo spi vel-
kou, krerd md novou télocviénu, velké hfigts
a na vybér desftky krouzk? Tradiéni, &i al-
ternativni? PrestiZzni, nebo tu pfed domem?
»Podle mého nézoru je nakonec vidy nej-
diileZit&jsi, jak vypada vztah ucitelt k d&-
tem, jak respektuji jejich osobnostni zvlast-
nosti, nakolik jsou otevienf a vstficni i jak
podporuji voitfni motivaci déti, kterd pro-
hlubuje a udrzuje jejich zajem o ugent,” zdi-
raziiuje profesor Karel Rydl, ktery mimo jiné
napsal i publikaci Vybirdme gkolu pro svoje
dité.

Osobnost ucitele samozfejmé roz-
hoduje o tom, jak se bude dité v prv-
ni tfidé citit. JenZe jak maji rodite
poznat opravdu dobrého uéitele?
Svou vstficnost nemusi hrat, je pfivétivé na-
roény, ma zdjem o dit& i jeho rodige, je pro-
fesiondlni a disledny. Opravdu dobry ucitel
slouZi, ale neposluhuje.

Jestli takovi uéitelé na skole uéi,
oviem rodiée z webovych stranek
nepoznaji. Maji tedy jesté pred zapi-
sem vyrazit i s détmi do $koly osob-
né, tfeba na den otevienych dvefi?

L"?-.l
%

|

TR S

eitiady

To vnimam jako velmi ddleZité, protoze to,
jaky md dité ze $koly dojem, rozhodne, jestli



prof PhDr
Karel Rydl, CSc.

Odbornym zajmem profesora Karla
Rydla, ktery je od listopadu lofiského
roku dékanem Filozofické fakulty Uni-
verzity Pardubice, jsou dé&jiny vychovy
a vzdélavani, vyvoj skolstvi v zahra-
niéi & Skolsky management, v némi
se soustiedi na problematiku kvality
vzdélavani a kol i jejich hodnoceni.
Je autorem vice nez 300 odbornych
¢lédnki a 200 védeckych praci. Pode-
psén je napfiklad pod publikacemi
Radostné détstvi? (2006), Metoda
Montessori pro nage dité (2006),

Jak dosdhnout spoluzodpovédnosti
#ika: daltonsky plan jako vyzva
(1998), Peter Petersen a pedagogika |
jenského pldnu (2001) nebo  _
Vybiridme $kolu pro
svoje dité (1993).

tam v budoucnu bude chodit bez zbyte¢ného
strachu a odporu. Volil bych v3ak nejen vari-
antu ,otevienych dvef{“ 3koly, ale i prohlidku
vjiny den, kdy neni ve $kole tolik navitévniki,

= Ceho si pHi takové navitéva viimat?
Prvniho dojmu po pfichodu do 8koly - jak je
vyzdoben vestibul, jestli tu jsou vystaveny
préce déti a je tu &isto, jak vypadd informaén{
systém a nakolik jsou zamé&stnanci vstiicnf.

» MoZna se Wplaﬁ popsat, jak takova
dobri £kola vypada...

0 znacich dobré skoly uZ toho bylo napsdno
spousta. J4 bych uved] tfi zdsadni véci: dobré
vztahy mezilidmi uvnitf $koly, podné&tné pro-
stfedi, ¢istota a pfijemnd ,viing“ v prostordch

Skoly.

@ Hlavné ve velkych méstech jsou na
vybér desitky Skol, ale ty si mohou
rodie jen stéi viechny osobné pro-
hlédnout. Co byste jim doporuil?

Pokud se rodice pii vybéru nerozhoduji jen
na zékladé vzdilenosti Skoly od bydlist&, mo-
hou si sehnat informace na webovych stran-
kédch, zkontaktovat se s uciteli, kteff budou
jejich dit& ovliviiovat, popovidat si s rodiéi
déti, které jiZ skolu navitévuji, NejdtleZit&jsf
je podoba vztahu uditeld k détem, vie ostatni
jsou spi sekundarni jevy. Ovem i ty mohou
byt zajimavé - dokreslujf celkovou atmosféru
a vybaveni $koly.

@ Na nékterych zikladnich $kolach,
zvlasf téch, které si buduji povést
prestiZnich vzdélavacich ustavd, pFi-
pominaji zapisy spi$ pfijimaci zkous-
ky. Neni to chyba?

Diiv byly zapisy jen administrativné kontrol-

nim aktem, Ze viechny d&ti zahdjf povinnou
8kolnf dochézku, takZe pfi nich zbyte&né ne-
byly zatéZovény testovanim znalosti a doved-
nosti, To nastoupilo aZ s prosazenim terminu
»8kolni zralost”, Dnes je neivarem vybirdn{
déti podle dovednosti a znalosti, které by se
mély déti nautit aZ ve Skole, oviem to je du-
sledek tlaku vykonové spole&nosti. Osobnosti
déti a jejich pfirozenému vyvoji takové umélé
wdrezurovani” §kodji, tedy pokud nejde o pro-
jev ptirozeného nadani a schopnosti. V tako-
vém pEipadé by méla 8kola na droven vyvoje
ditéte navazat a nebrzdit ho.

* Existuji rodide, ktefi chtéji déti do-
stat jen na prestiZni $kolu, jiné zase
témér dési traditni zplsob vyuky. Kdy
tedy volit pro dité radéji alternativni
skolu?

Nechal bych to na rodi¢ich - at se rozhodnou
podle konzultaci s odborniky i dle dostupnos-
ti 3koly, i kdyZ vim, Ze Fada rodi¢d je v tomto
ohledu velmi obétava. Pokud se pro alterna-
tivni smér rozhodnou, méli by sledovat ze-
jména to, jak je 8kola pfipravend na alterna-
tivni formy vyuky véetns vzdslavani uditeli.

» {im se piedevEim li$i alternativni
Skoly?

Takzvané alternativni sméry nabfzeji aktivity,
které se prim4rné& zaméfuji na osobnost, a od-
tud jsou odvozeny metody a formy uéenf, Dfiv
tomu bylo naopak, prvotni byl cbsah u&eni,
pro viechny stejny a ve stejném &ase, rozvoj
osabnosti ditéte nebyl moc zdiraziiovin.

Jak poznat dobrou

skolu? Mély by

v ni panovat zdravé

vztahy mezi lidmi,

podnétné prostredi,
~ istota a pfijemna

uané®,

+ Jenie dnes se prakticky kaZda za-
kladni $kola pii své prezentaci py$n{
néjakym ,,alternativnim“ priviastkem.
Jak se v nich zorientovat?

Tady bych odkézal na odbornou literaturu
a také doporutil pfimou névitgvu Skoly. Zno-
vu ale opakuji, Ze ¢asto stagf, aby se dospéli
chovali k détem slu¥né. To je to nejddleZit&jsi
a nic to nestoji. Specifické metody pedagogic-
ké préce v alternativnich §koldch jsou pak jiZ
jen bonusem navic.

Jak poznat
kvalitni Skolu

 Cilem jsou dovednosti

Dubra skola ma vlastm vzdelavac1 program,
ktery nabizi Sirokou kélu aktivit, diky nimz
si déti osvojuji socidlni, rozumové, emoéni
a pohybové dovednosti (cilem tedy nejsou
poznatky, ty jsou prostfedkem k ziskani
dovednosti).

Vsichni se respektuji

Skola rozvm pFiznivé klima tim, Ze podporuj
prosazovani pozitivnich mezilidskych vztaht
navzajem mezi détmi i dospélymi. Podporuji
také ohleduplnou kemunikaci a multikulturr
orientaci.

Kazdé dité je osobnost

Zaméstnanci jsou si védom1 ser\nsmho postz
veni v(ici détem a respektuji rysy osobnosti
kaZdého z nich, jeho nadani a handicapy

(v rdmci sludného chovani-a jednani).

Uéitelé prernyslep o praa a nabizeji efektwn
metody a formy prace podle vékovych
a jinych zvlddtnosti jednotlivci a skupin dati
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Ddraz na pozrtlvm motrvac

Skola zaky pozitivné motivuje szrokou nab1d
kou aktivit, diky kterym si osvojuji
a procvicuji socialni a profesni dovednosti.

Vi, jak sehnat pemze

Dobra skola se snaZi ziskavat dalsa finanéni
a materidlni zdroje, které Géeln& vyuZiva ve
prospéch déti.

Skolu délaji dobfi ucitelé

LR RN L O I N A B A B Y

Skolu tvoff odborné a lidsky kvalifikovani uéi
telé a nepedagogicti zaméstnanci, ktefi se
dal rozvijeji a pFispivaji i k rozvoji celé ikoly.

Netutlat, ale resit

Dobra $kola nema diivod zatajovat a zaml¢o-
vat jakékoliv problémy (kazefiské, disciplinar
ni, soc. patologické), ale odborné je fesi.

Skola se musi vyvijet

Orgamzace inaplh ikoly se vyviji tak, aby co
nejvic odpovidala pfedstavé rodict a déti.

_Inspirace pro okolf

Dobra 3kola k sobé pfitahuje dalm aktwm

a inspirujici podniky, jednotlivce a organiza-
ce z okolf a postupné se stava komunitnim
centrem kultury a vzdélanosti.



