Pracovni listy ,Jednim tahem” jsou pfedevsim urceny k rozvoji schopnosti
dovednosti potfebnych pro kresleni a psani. Mohou napomahat rozvijet:

» grafomotoriku

¢ vizuomotorickou koordinaci (souhru oka a ruky)
¢ uvolnéni ruky pred psanim

¢ cvicit koncentraci pozornosti

¢ prostorovou a zrakovou pamét

Jak s listy pracovat?

Dité kresbu obtahuje jednim tahem. Snaiime se vést k plynulému,
nepferusovanému pohybu tuiky po papife. Nepodporujeme praci v kratkych
usecich, soustfed&nou na pfesné obtaZeni linie. Pfesnost ¢ary neni dileiita,
potfebna je plynulost. Je samoziejmé, ze dité povede ¢aru s odchylkami od
plGvodni linie. Obtahujeme opakované, nékolikrat za sebou. Hotovy
rozcvicovaci cvik mlZe vypadat asi takto:

Linii je moZné obtahovat bud pfimo na pracovnim listu, nebo na list pfipnout
prasvitny (napf. pruklepovy) papir, popf. obtahovat prfes omyvatelné félie. Po
nakresleni si dité mlZe v pfipadé zajmu obrdzky vymalovat, dokreslit dalsi
detaily. Po urcitém Case, kdy dité cviky dobfe zvlada, je moiné zkouset nakreslit
tvar samostatné podle predlohy.

Kdy listy pouiivat?

S listy je vhodné pracovat pfed kreslenim a psanim. V pred$kolnim véku, kdy
listy pouzivame krozvoji grafomotoriky, zarazujeme k uvolnéni ruky pred
kreslenim, pred jednotlivymi grafickymi prvky. .

Ve 3kolnim véku listy zafazujeme k uvolnéni ruky pfed psanim.
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