Dite v kruhu
rodiny

Rodina je tim nejdulezitéjsim, co vétSina lidi ma. Do ni

se ¢lovék rodi, vyrusta v ni a zraje, nasledné si vytvari
viastni novou rodinu, jesté donedavna v ni i umiral. Rodina
Clovéka provazi celym jeho Zivotem. A to dokonce tehdy,
pokud dotyény neni v kontaktu se vSemi svymi pfibuznymi
nebo se jejich kontakt neda povazovat za pozitivni a blizky.
Tendence vytvaret s druhymi lidmi blizké vazby, shlukovat
se do mensich skupin a vyhledavat kontakt s vliastnimi
pfibuznymi je dana lidem od nepaméti. Clovék je tvor, ktery
ke svému Zivotu potfebuje blizkost druhych lidi a zaroven

s nimi potfebuje navazat hluboky a pevny vztah, ktery mu
umoznuije |épe zvladat rizné Zivotni prekazky.

PHDR. IVANA KRIZOVA, PH.D.

,Zdarna rodina je ten nejkrasnéjsi dar Bozi. Ja
bych ji prirovnala k naladéné lyre: kazda struna
jiny ton, a prece vspolku nejcistsi souhlas.”

ro deti toto plati jesté mno-
" hem vice. Rodina je prvni
socialni skupinou, se kterou
se dité setkava. Navazuje
v ni prvni vztahy k dalsim lidem, uci
se od nich. Jeho blizci lide mu zajistuji
bezpeci, ochranu a take vetsinu jeho
fyzickych i psychickych potreb.

Dalo by se v nadsazce rici. ze rodice
tvori dité nejen fyzicky. ale i z hlediska
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jeho psychickych a socialnich aspektu.
Jsou prvni a nejvyznamneéjsi zkusenosti,

kterou dité s druhymi lidmi a vlastné
i se svétem samotnym zaZiva. Pojdme
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Bozena Némcova

se tedy spolecne podivat na jednotlive
oblasti rodinneho souziti a jejich viiv
na psychicky vyvoj ditéte a jeho dalsi
zivotni fungovani.

Rodina

Podoba rodiny je odlisna v ruznych
kulturnich kontextech a jeji podoba

a vyznam se ruznil i v jednotlivych histo-
rickych etapach. Rodinu ize tedy oznacit
za socialni konstrukt. ktery je zakladni
spolecenskou instituci a organizaci.

Mezi zakladni déleni rodiny patri uspo-
radani na nuklearni a rozsirenou. Za
nuklearni rodinu povaZzujeme rodinu,
ktera je tvofena pouze rodici a jejich
détmi, rozsirena rodina je potom
tvorena rodici, jejich détmi a dalsimi
pribuznymi. napf. babickami, dedecky,
stryci, tetami. bratranci, sestrenicemi
apod. V soucasne dobé se setkavame
take s rodinami neuplnymi. ktere jsou
tvoreny jen jednim z rodicu a ditétem ci
vice détmi, a rodinami ,,patchworko-
vymi*, ktere se skladaji z rodicu, kter
maji kazdy vlastni déti z puvodnich



vZtahu, a rodina Jje pripadane dopinena
0 spolecne deti obou rodicu. Z hledis
ka kulturnich a historickych zvyklosti

Ize

odlisovat jesté rodiny monogamni

a polygamni, ktere jsou tvoreny vice
rodici jednoho pohlavi a jednim rodicem
druheho pohlavi,

Behem Zivota se vétsina lidi vysky
tuje ve vice rodinnych prostredich.
Jako dité vyrusta ve své puvodni rodiné
a nasledné v dospélosti zaklada novou.
tzv. .prokreacni” rodinu, ve které je
vV pozici rodice a vychovava v ni sve
vlastni Ci nevlastni déti.

Rodina ma jako socialni instituce vice

funkei, které se navzajem doplnuji

e

Zakladnimi funki

11 je funkce rozmno

Zovaci. kdy se v rodinach rodi nova ge
nerace, a funkce ochranitelska, ktera
umoznuje ochranu vsech clenu rodiny
a Jejich vzajemnou pomoc. Nasledu

e materialni, kter

o Friml
JE TUNK

pro zhodnoceni spoleéného majetku

a uspokojovani materialnich potreb je-
Jich clenu. Nezanedbatelneé jsou i funk-
ce psychologické, naplnovani emo

cionalnich, citovych, seb

a socializaénich potreb.

Rodina je zakladni
spoleéenskou jednotkou,
ktera se sklada ze skupiny

0sob, které jsou spolu vétsinou
pribuzensky spjaté a ziji ve
spolecne domacnosti. V prvnich
letech Zivota zprostfedkovava
kontakt s okolnim svétem
a s dalSimi nepfibuznymi
lidmi.
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B -co:cocia

Vychova a vzdélavani

Vychova a vzdélavani patii mezi oblasti
temer neodmyslitelné spjaté s po-
jmem rodina. Vzdélavani déti patrilo
historicky mezi rodinné zalezitosti.

V téchto dobach se kladl velky duraz
na pozitivni vztah k détem a jakousi ne-
dotknutelnost tohoto kratkeho obdobi
v Zivote clovéka.

V soucasne dobé je vychova | vzdéla-

vani spjato jak s prostredim rodinnym,

% Lze rici, Ze se jedna o proces, ve kterem se dité
/ meéni z biologické bytosti na bytost socialni, ktera

je zaclenéna do spolecnosti, ve které vyrusta a jejiz

hodnoty a normy nese v sobé.

déti se ucily zakladnim dovednostem
napodobou od svych rodicu nebo byl
najiman tutor, ktery do rodiny dochazel
a vyucoval dité védomostem a zna-
lostem, které mu jehc rodice nemohli
predat. Zména nastala az v obdobi
stiedovéku. kdy bylo vzdélani spjato
pfedevéim s nabozenstvim a cirkevnim
ucenim. Vznikaly skoly, do kterych déti
pravidelné dochazely nebo v nich po
urcity ¢as zily. Stale vsak byly urceny
pouze malé éasti populace, vétsinova
cast se vzdélavala a byla vychovavana
doma. Stejné jako se menila podoba
vzdelavani, tak se take v jednotlivych
historickych obdobich meénila podoba
vychovy.

Vychova mohia mit za cil osobni
rozvoj a kultivaci osobnosti. ale take
nauceni se praktickym zkusenostem,
které umozni ditéti obstat ve svété
dospélych. | samotné vnimani détstvi
se v case promenovalo. Muzeme rozlisit
obdobi, ve kterych détstvi viastné ne-
existovalo, kdy déti do svéta dospélych
(s vétsinou prav i povinnosti) zapadaly
hned po odstaveni od matcina prsu.
Spolecnost se stratifikovala podle so-
cialniho puvodu a nikoli véku, jako je
tomu napriklad dnes. Na druhée strané
muzeme rozlisit obdobi. ve kterych bylo
dité prijato do rodiny, az kdyz prezilo
sve kojenecke a batoleci obdobi. dobu,
kdy byl potomek vniman predevsim
jako pokracovatel rodinné tradice,
nebo obdobi tzv. mazlivého détstvi
a pedocentrismu, kdy zacalo byt
détstvi a déti spole¢nosti vice vnimano.
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tak i s prostredim
Skolnim a volno-
casovym. Presto

Cim vice potieb

V ramci socializace take dochazi k so-
cialnimu uéeni, kdy dité pozoruje cho-
vani rodicu a dalsich €lenu rodiny a ma
tendenci je automaticky napodobovat.
Dité tak muze sledovat chovani rodiu

k sobé navzajem i k ostatnim lidem. Vsi-
ma si toho, jakym zpusobem se chova

a reaguje matka. jakym otec. a vytvari
si tak predstavu o nastaveni roli mezi
jednotlivymi lidmi. Rodina a jeji jednotlivi
clenove tak vytvareji ruzne modelove si-
tuace, na jejichz zakladé si dité osvojuje
konkrétni zpusoby chovani, uvazovani

a prozivani v ruznych situacich.

Citova vazba

Za citovou vazbu,

véak stale je v ramei rodiny nebo take ..at-
zustava hlavni naplnéno, tim je rodinné tachment*”, ozna-
podil vychov- pouto pevnéjsi a rodina lépe cujeme vyvojovou
né prace na odolava pripadnym obtizim, teorii, ktera mluvi
rodinném které se v prubéhu o tom. Ze kvalita
prostredi. zivota mohou citovych vztahu,
vyskytnout. ktere dité navazuje ve
svem raném véku se
Socializace swymi rodici, ma vyznam-

Neékdy byva termin vycho-

va chybné zameénovan se socializaci.

Socializaci Ize ovéem chapat jako mno-

hem Sirsi pojem, ktery se casto déje

nezameérné a necilené. Socializace je

proces vrustani ditéte do spolec¢nosti.
RozliSujeme socializaci primarni,

ktera probiha od narozeni a déje se

v rodiné, a socializaci sekundarni. kte-

ra navazuje na primarni a odehrava se

),

J J

ny vliv na jeho psychicky

vyvoj @ psychické zdravi. Prvni
vztah, ktery Cloveék v Zivoté navazuje,
byva vztah s matkou. Kvalita navazane-
ho vztahu ma poté dominantni vliv na
jeho dalsi Zivot. Tato vazba je biologicky
podminéna a zacina se formovat hned
po narozeni.

Pro dalsi vyvoj ditéte je dulezita

i citova vazba k otci. jeji vyznam ovsem
roste az po 1. roce Zivota. Stejné tak

Mira, s jakou matka ditéti naplnuje jeho zakladni
psychickeé potreby a jak mu dava najevo svou

lasku a péeci, miva vyrazny vliv na jeho dalsi

psychicky vyvoj.

pfevazné ve skolnim prostredi. Oproti
tomu vychova klade na jedince kon-
krétnéjsi poZzadavky a je vice ovlivnhéna
spolecenskymi vlivy. Vychovu Ize tedy
oznacit za soucast socializace.

k dalsim ¢lenum rodiny si dité vytvari
lecim obdobi.

Kvalita prvotnich interakci mezi
ditétem a matkou ma podstatny vliv



na formovani vzajemné citové vazby.
ale i na ramcovou podobu pozdéjsich
vztahu k ostatnim blizkym osobam
ditéte. Na zakladé této prvni vztahove
zkuSenosti si dité vytvari vzorce, podie
kterych se pak v citové oblasti orientuje
a podle kterych voli strategie pfi nakla-
dani s emocionalnim stresem.

Druhy citové vazby mezi ditétem
a matkou je mozne rozdelht do néko-
lika typu. Jedna se o typy jisté citové
vazby. uzkostné vyhybavé, uzkostné
vzdorujici a dezorganizované. Za zdra-
vou a zadouci formu citoveé vazby je
povazovan jisty typ citového pripou-
tani. ktery si v populaci vytvafi zhruba
60 * deti. Dezorganizovany typ si vy-
tvari zejména déti tyrane, zanedbava-
né a nedostatecné citoveé saturovane.
V populaci jich byva okolo 20 %.

Zbyle typy citove vazby si vytvareji
déti, jejichz rodice o né dostatecné
pecuji a jejich potreby napliuji zejme-
na z materialniho hlediska, naopak
psychické potieby byvaji naplnény
nedostatecne.

Priklad selhavani rodiny

Vypravéni Tomase, ktery se opakované lécil na psychiatrii
-V mych asi tiech letech se rodice rozvedli a z vypravéni matky jsem slysel,
Ze se tak stalo, protoze otec velmi pil a po praci se ¢asto zastavil v hospodé,
nacez prichazel domu az vecer opily. Otec taky matku v opilosti bil. Tyto
vSechny uvedené okolnosti vedly k rozvodu.

Prestéhovali jsme se a ziskali domek s kuchyni, jednou mistnosti a s WC
na dvore. Vzpominam si. Ze mé a sestru matka asto bila a vyhrozovala.
VyhroZovala, Ze kdyz o jejim chovani promluvime, socidlni Gfad nas odebere
a bude nam huf. Miceli jsme. Casto taky odjela vecer na kole, aby se projela se
réenim. ze se jde utopit. Nechavala nas samotné, vystrasené a zaméené. Casto
nam opakovala. ze jsme nejhorsi décka z ulice. Détstvi jsem si moc neuzival.
Matka pfilis nedbala o to. abych psal tkoly do ZS, proto mi byly Easto davany
poznamky. Ve svém zameéstnani nevydélavala moc penéz, proto jsme zdaleka
nedostavali to, co jin€ déti, dokonce jsme od ni nedostavali ani to zakladni,
Vlastné jsem se casto citil ponizené. Citil jsem se v détstvi jako nula. Jako ten

nejvetsi chudak.

Po ukonceni zakladni Skoly jsem nastoupil na ugilisté. Vyhruzky z matciny
strany neustaly. Mnohdy vyhrozovala tim, Ze ukonéi svuj Zivot az budu ve skole.
Nemohl jsem se ¢asto z téchto dlivodu soustiedit.

Jsem opravdu rad. Ze jsem zvlad| ucilisté uspésné ukongit. Nikdy bych tohle

svymu ditéti neudélal.”

’ Podstatneé je poznani, ze jsou ostatnimi ¢leny
/ sve rodiny podporovani ve svych rozhodnutich
a zazivaji pocity, kdy jsou ostatnimi pfijimani

a milovani.

Fungujici rodinné prostredi

Pro zdarny psychicky a socialni vyvoj
ditéte je fungujici rodinné prostredi
nesmirné dulezité a je jen obtizne
nahraditelne jinymi formami péce a vy-
chovy. Jak jsme si popsali vySe, rodinné
prostredi naplnuje nékolik potreb ¢lo-
véka a jedna se o prvni skupinu a prvni
prostredi, se kterym se dité setkava

a které Je) vyznamne ovlivauje.

Mezi znaky fungujiciho rodinného
prostredi patfi schopnost poskytnout
peci clenum domacnosti a zajistit
naplnéni jejich materiainich a fyzickych
potreb. Zaroven je dulezité, zda se
jednotlivi Elenove citi v rodiné a do-
macnosti bezpecné a zda citi. ze se

mohou bez obav projevovat autenticky
a oteviené. Ve fungujicich rodinach se
také bézné vyskytuje oteviena a za-
interesovana vzajemna komunikace
o véednich i dulezitych udalostech,
ktera neni zaméfena pouze na provozni
zalezitosti. V takovych rodinach je take
bézné spoleéné traveni ¢asu a skuteé-
nost. Ze spolecné aktivity a setrvani
ve spoleénosti druhych je pro dotyéné
prijemné a zklidnujici.

Vétsina rodin zvlada svou funkci dob-
re a jeji Clenove se v ni citi bezpecné.
ProtoZe vyznam funguijici rodiny na Zivot
Clovéka je nesmirny. je v zajmu vsech
kultur a spolecenstvi, aby takovych
rodin bylo co nejvice. Proto se v politice
i verejném Zivoté ¢asto objevuje snaha

podporovat a usnadnovat rodinny zivot.
Zaroven se vétsina spolecenstvi snazi
ruznymi opatrenimi zlepsovat i chod
rodin. které funguji slozitéji. Spoleénym
cilem je umoznit détem vyrustajicim

v techto rodinach co nejlepsi podminky
pro jejich budouci zivot.

Selhavani rodinneho
prostredi

Ne vzdy rodina funguje optimalneé.
rodinné prostredi muze selhavat.

Pro problematicke situace v rodine
Je typicke, Ze jsou déti i pres Spatnée
vztahy na sve blizke velmi fixovaneé.
To nasledné vytvari napéti i v détech
samotnych. podobné jak je to uvedeno
v popsane kazuistice. Vlivem tohoto
napéti a nepohody ¢asto trpi i schop-
nost koncentrace na Skolni povinnosti,
pamét a vubec motivace ucit se a véno-
vat se Skole. Selhavani rodiny ma proto
dalekosahle dusledky a ovliviuje i na
dalsi oblasti zivota ditéte.
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Moznosti skoly pri selhavani
rodiny

Pokud se pedagogove setkaji se
zjisténim, Ze rodina pri své péci o dite
vyznamne selhava a dité poskozuje,

je jejich dalsi postup pfimo veden
zakonnymi normami. V pripadé deti se

oznameni v pripadé, ze se dozvi 0 po-
dezreni ohroZeni ditéte v oblastech
jeho zdravi, vychovy, péce ¢i moralniho
pusobeni. Na tento urad se tedy obra-
cime vZdy, kdyZ se setkavame s tim, ze
o dité neni dostatecné dobre posta-
rano nebo take v pripadeé, kdy dité
vykazuje problémové chovani, které se

Pokud ma dité v narocné situaci ve skole blizkeho

clovéka, se kterym muze svoje trapeni sdilet, casto

mu to prinasi ulevu a tim i lepSi soustredéni na
praci ve Skole a dosahovani lepsich znamek.

ohlasovaci povinnost tyka dvou organu,
a to ohlasovaci povinnosti na Policii
Ceskeé republiky a ohlasovaci povinnosti
Organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

Ohlasovaci povinnost na Policii Ces-
ke republiky Je kazdy Clovék povinen
spinit v pfipadé, ze se hodnoveérnym
zpusobem (tedy takovym, ktery lze
povazovat za ovérené nebo zaklada-
jici vazné podezreni) dozvi o pachani
trestného ¢inu na ditéti. V takovem
pripade ma kazdy obcan povinnost
prerusit trestny €in, coz |ze spinit
pravé oznamenim na policii. Tato
povinnost se tyka trestnich €inu jako
je usmrceni, vrazda, tézke ublizeni na
zdravi, pohlavni zneuzivani a zneuziva-
ni ditéte k vyrobé pornografie, znasil-
neni a tyrani.

Na Organ socialné-pravni ochrany
déti je kazdy ¢lovék povinen podat

Dulezité je,
aby si pedagogove
uveédomili prave
vliv rodinnych potiZi
na Skolni uspésnost Zaka
a vyhnuli se z toho
vyplyvajici mozné
stigmatizaci.
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vymyka béznemu chovani podobne sta-
rych déti. Oznamujeme tak skutecnosti
a vazné podezfeni na zanedbavani
péce, zanedbavani vzdélavani, vyrazné
konfliktni rodinné prostredi, fyzické

i psychicke tyrani, pohlavni zneuziva-
ni, ale take uzivani navykovych latek

u ditéte, jeho agresivni nebo kriminalni
chovani.

Muzeme se napriklad setkat se situ-
aci, kdy rodic dostane od Skoly doporu-
ceni k navsteve jakéhokoli odbornika
a rodic toto doporuceni nerespektuje.
Jestlize se nejedna o primé ohrozeni
zivota ci zdravi ditéte, nejde o zanedba-
ni pece a tuto situaci nemame povin-



nost oznamovat. Podobné je tomu pfi
doporucenich ohledné jinych vychov-
nych a vzdélavacich postupd, které jsou
z naseho pohledu pro dité uziteéné.

ale jejich nedodrzeni dité neposkozuje
a neohroZuje.

Pedagog se pri své praci muze casto
setkavat s détmi, které zazivaji narocné
rodinné situace, které ale nevyzaduji
zasah uradu. Presto pro tyto déti muze
byt nastala situace s jejich pribuznymi
a blizkymi zatézova. Pro tyto pripady
je vhodné, aby ve Skole pusobil $kolni
psycholog nebo jiny odbornik, ktery se
muze ditéti individualné vénovat. Casto

tuto podpurnou roli muze zastat i tiidni

ucitel nebo ucitel, ke kterému ma dité
blizko.

Takove dité ma nasledné i mensi
mnozstvi vychovnych problému
a lépe se zapojuje do kolektivu
mezi ostatni zaky.

Zajimejme se tedy o to. v ja-
kych situacich se jednotlivi zaci
nachazejl. z jakych rodinnych
prostredi pochazeji a jak aktual-
né vypada situace v jejich rodiné.
Tuto jejich situaci se s nimi nebojme
sdilet. Casto tim muzeme ovlivnit vice
nez bychom cekali, empaticka pod-
pora v tézke situaci muze ditéti velmi
pomoci.

V pfipadé, ze si
nejste jisti, jak se jako
pedagogove v uréité situaci
zachovat, je moZné se obratit
na sdruZeni Rodiéovska linka,
kde s vami situaci zkonzultuji
a poradi nejvhodnéjsi postup
v konkrétni situaci.
www.rodicovskalinka.cz
Tel. 606 021 021

Diilezita role pedagoga

Rodinné prostfedi, ve kterém dité vy-
rusta. ovliviiuje cely jeho Zivot. Vétsina
deéti se nastésti rodi do rodin, ve kterych
se jim dafi dobre a které je pripravi
na budouci Zivot jak nejlépe dovedou.
U déti, ktere toto Stésti nemaji. se
spolecnost snaZi vytvofit mechanismy
ucinné pomoci. Plati, 7e vzdy je
lepsi snazit se pomoci tam, kde neni
treba. nez zanedbat pomoc tam. kde
byla nezbytna. Ucitelé pri své profesi
s détmi travi velkeé mnozstvi ¢asu a jsou
dulezitymi dospélymi. ktefi jim mohou
poskytnout pozitivni vzor chovani,
napomahaji jejich smeérovani do dalsiho
zivota a poskytuji jim vzdélani, které
dité v domacim prostiedi ziska jen vel
mi obtizné. Pro mnoho déti byva uéitel
take duvérnym clovékem, ke kterému
se obraceji, pokud potfebuji pomoc.
Proto je vhodné, aby byl ucitel informo-
van o rodinneé situaci zaka a rozumél
prostredi. ve kterem dité zije.

0 tom, do které rodiny se dité narodi,
rozhoduje viastné jen nahoda. Proto
se nebojme nabizet pomocnou ruku
détem. jejichz rodiny se nachazeji v na
rocne zivotni nebo vztahové kompliko-
vane situaci. Muzeme tim umoznit. aby
tyto déti byly ve sve dospelosti schopny
vytvorit nove zdraveé prostredi pro dalsi
generaci. L ]

Autorka pusobi jako psycholozka
a externi pedagog na Katedre
psychologie Pedf UK
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